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 و رز۲ایسٹرن۲چرچ۲ورلڈ۲ہیڈکوارٹرز
 ی لی
ب

 

کیرالہ،۲انڈیا۲ۻ۳۰۱۹۸آفس۲آف۲دی۲میٹروپولیٹن،۲سینٹ۲تھامس۲کمیونٹی،۲کتاپوزہا۲۲پوسٹ۲آفس۲تھرووالا۔۲  

 ۵ۺ۸ۺ فروری/جنوری

 چوپانی۲خط

ی ا اور۲۲نگہبانومیرے۲پیارے۲
 س
کلی
 ایمانداروکے۲تمام۲۲پاک۲

 ُ  

 

   اوند۲اور۲نجات۲ہمارے۲خ

 
  ۔ہو۲آپ۲کے۲ساتھ کی۲طرف۲سے۲فضل،۲رحمت۲اور۲سلامتی۲ع۲مسیح۲دہندہ،۲ی

ی ا ۲نے۲۲سے،۲زمانےقدیم۲
 س
کلی
 پاک۲

 
ا۲ُکے۲ساتھ۲طہارتوحوں۲کی۲ہماری۲ر  

 

تحاد۲کو۲گہرا۲کرنے،۲اپنے۲آپ۲کو۲ا  ۲ہمارے،۲خ

اُوند ہمارےکرنے،۲۲عاجز  

 

کے۲لیے۲ہمارے۲منانے۲شاندار۲جشن۲۲)ایسٹر(۲کا۲شکاکی۲بے۲پناہ۲رحمت۲پر۲غور۲کرنے،۲اور۲پا۲خ

ُ ا  ہم۲۲۲ہے۔۲جیسے۲کر۲رکھا۲منتخبموسم۲روزوں۲کا۲دلوں۲کو۲تیار۲کرنے۲کے۲لیے۲  

 

۲تےسفر۲کو۲شروع۲کرنے۲کی۲تیاری۲کرس۲س۲م

 خاچند۲۲لی۲توجّہ۲د  آپ۲کیمیں۲آپ۲کے۲روحانی۲باپ۲کے۲طور۲پر،۲تو۲ہیں،۲
 
جو۲۲،لانا۲چاہتا۲ہوںد   کی۲طرف۲اصولوںہنما۲ص۲ر

 س۲موسم۲کوآپ۲کو۲ا  
 
 :میں۲مدد۲کریں۲گے۲منانےاور۲بامعنی۲طور۲پر۲۲سے۲داریفاو



  ۲وضبط۲وران۲روزہ۲رکھنے۲کا۲نظمکے۲د  ۲روزوں روزہ: ۔1
 

 

ُ بہ ۲اور۲ُوت  

 

   د۲پر۲ابو ۲پانے۲کا۲مل ۲ہے۔۲ہمارے۲خ

 
ع۲اوند۲ی

۲کی۲انجیل۲مسیح۲نے۲
ی

 

س۲ُمت  

 

  میں۲فرمایا17 :4م
 

 

  ۲نزدیکبہ ۲کرو،۲یونکہ ۲آمانن۲کی۲بادشای۲:۲"ت
 

 

صرف۲اپنے۲بہ ۲ہے"۔۲ت

نا،۲اپنے۲آپ۲کو۲اس۲کے۲فضل،۲رحمت۲اور۲لاپورے۲وجود۲کا۲خدا۲کی۲طرف۲رجوع۲۲نہیں۲ہے۲بلکہ۲اپنے۲قرارگناہوں۲کا۲ا

ز۲نہ۲کریں۲پاکیزگی۲حاصل۲کرنے۲کے۲لیے۲کھولنا۲ہے۔۲اور۲اس۲لیے،۲آئیے۲ہم۲صرف۲کھانے۲سے۲پرہیز۲کرنے۲پر۲توجہ۲مرکو  

ا۲ُاوبلکہ۲ا    

 

 نسانوں۲کے۲ساتھ۲ہمارے۲ر  ر۲ہمارے۲ساتھی۲ا  ن۲تمام۲چیزوں۲سے۲پرہیز۲کریں۲جو۲خ
 
۲—کاوٹ۲بنتی۲ہیں۲شتے۲میں۲ر

 ،۲لاچ،،۲لخی،،۲اور،۲غُصّہغر 
 
 ۲وح۲کیور۲وہ۲تمام۲چیزیں۲جو۲ہماری۲ر

 
 کرتی۲ہیں۔۲آہستہ۲آہستہ۲تباہکو۲کوٹھڑی۲ونی۲اندر

  ۔2
 
 ۲عا۲میں۲اضافہ:د

 
ُ آئیے۲د  

 

  کریں۔ا۲کے۲ساتھ۲اپنے۲علق ۲کو۲گہرا۲کرنے۲کا۲ہد۲عا۲کے۲ذریعے۲خ

•   
 
عاعا:۲ہر۲روز۲ذاتی۲روزانہ۲کی۲د

 
  کا۲معمول۲ابئم۲کریں۔۲د

دعاؤں۲میں۲بڑھ۲چڑھ۲کر۲حصہ۲عبادات۲اور۲۲والی۲روزانہ۲کی۲ہونے۲ت:۲اپنے۲پیرش۲میں۲عبادلطو ریائی۲  •

  ہیں۔۲دت۲کے۲لیے۲گہرے۲محاتت۲فراہم۲کرتیاور۲عبا۲دھیانلیں،۲یونکہ ۲یہ۲

•     

 
 ی

 
   عا:۲جتنی۲بار۲ہو۲سکے۲ع۲کی۲د

 
 ی

 
ُ مانگیںعا۲ع۲کی۲د  

 

   :۲"خ

 
ُ اوند۲ی  

 

 بیٹے۲ا۲کےع۲مسیح،۲خ
 
م

 ھ،۲
ج
پر۲رحم۲۲گنہگار۲

 "کر۔

ُاوند۲کے۲الفاظ۲یاد۲ہیں۲دعوت۲دیتے ہمیں۲ضرورت۲مندوں۲کی۲دیکھ۲بھال۲کی روزے خیرات: ۔3  

 

۔۲ہمارے۲خ

‘‘ کیا۲ساتھکیا،۲وہ۲میرے۲۲ساتھں۲اور۲ہنوںں۲میں۲سے۲سی ۲ایک۲کے۲جو۲کچھ۲تم۲نے۲میرے۲ا ن۲چھوٹے۲بھائیو’’رکھیں:۲

( 
ی

 

س۲ُمت  

 

 (۔40 :52 م



اپنی۲آمدنی۲اور۲وسائل۲کا۲ایک۲حصہ۲اپنی۲کمیونٹی۲کے۲غریبوں۲اور۲ضرورت۲مندوں۲کی۲مدد۲کے۲لیے۲ الف۔۲

  مختص۲کریں۔

  حصہ۲لیں۔۲سے سرگرمی۲لاے ہ۲ہو پ۲پیرش۲کے۲اقدامات۲میں۲حصہ۲کا۲اپنے۲وقت،۲صلاحیتوں۲اور۲مال۲  ۔۲۲۲ب

کھی۲ج۔۲۲۲
 
رُدی۲کا۲اظہار۲کریں،۲اور۲آپ۲جو۲کچھ۲د

م
رُدی۲بھی۲لوگوں۲کے۲ساتھ۲ہ

م
   کرتے۲ہیں۲اس۲میں۲مہربانی،۲ہ

 اور۲راحت۲کا۲مظاہرہ۲کریں۔

عایاد۲رکھیں،۲ہر۲
 
نے۲کی۲ہر۲کوشش۲کے۲ذریعے،۲ہم۲قیامت۲کے۲نور۲غالب۲آپر۲۲آزمائشدینے۲کے۲ہر۲مل ۲اور۲۲خیرات۲،۲د

  ہوتے۲ہیں۔تر۲۲قرب۲کے

ی ا ۲ہیں،۲اور۲آئیں،۲مل۲روزے
 س
کلی
 ۲محض۲ایک۲انفرادی۲نظم۲و۲ضبط۲نہیں۲ہے۲بلکہ۲ایک۲اجتماعی۲کوشش۲ہے۔۲ہم۲ایک۲

 
 

کر۲۲ج

   

 
اُوند۲ی  

 

اور۲روحانی۲تجدید۲کا۲ یانکار۲ہمیں۲خود۲جس۲نےکریں،۲۲۲لیے۲حنتپر۲مل ۲کرنے۲کے۲نمونہ ع۲مسیح۲کےاپنے۲خ

  ۔روزہ۲رکھا۲کا۲بیابان۲میں۲چالیس۲دنتے۲ہو پراستہ۲دکھا

ی ا ۲کی۲طرف۲سے۲فراہم۲کردہ۲۲پاک
 س
کلی

 ۲اپنی۲کے۲وسائل۲کو۲استعمال۲کرنا۲نہ۲بھولیں،۲جیسے۲کہ۲روزوں
 
وح۲کی۲پرورش۲کے۲ر

سُلیے۲  

 

۲م
 
س۲یو۲باپرے۲پیارے۲میٹروپولیٹن۲اور۲ہما۲کلام

 

ی ی
س

ا 

 

ھی

 

ب ت

ی مورن۲مور۲ا

 

 ۲ح
ی
س۲ُیادگارل۲او  

 

کی۲وں۲تحریر۲کی۲م

  روزانہ۲تلاوت۲۔

ا۲ُکرے  

 

  :ہوایک۲وقت۲۲موسمکہ۲یہ۲۲خ

 غور۲و۲خوضذاتی۲ •
 
  کا۲بحالی،۲اور۲رتوںں۲کی۲وحانی۲ترقّی،۲ر



ُ ل۲سے۲پرکھنےاپنے۲ضمیر۲کو۲سچے۲د   •  

 

س۲کے۲لیے۲۲وا ہ۲ہوئی۲ا  کمیجہاں۲۲ا۲اور۲دوسروں۲کے۲ساتھ۲اپنے۲علق ۲میں،۲خ

  ۲کاتوبہ ۲کرنے

ُ تک۲پہنچنے۲۲ساکرانٹعاجزی۲کے۲ساتھ۲اعتراف۲کے •  

 

 ،۲خ
 
 کا۲تلاشوح۲کی۲صفائی۲کی۲ا۲کے۲فضل۲سے۲اپنی۲ر

ن۲سے۲۲کلیف ۲دی۲ہے۲ا  اور۲جن۲کو۲آپ۲نے۲کو۲معاف۲کرنے۲ن۲ا   کیا۲ہے۲کے۲ساتھ۲غلطں۲نے۲آپ۲لوگو۲جن •

 ۲کامعافی۲مانگنے

•  ُ  
 

 خ
 
 ۲کاعاجز۲کرنےوسروں۲کے۲سامنے۲اپنے۲آپ۲کو۲ا۲اور۲د

 اور۲لانے۲کاہو۲وہاں۲امن۲۲تفرقہجہاں۲ •

 ۔۲کاکے۲طور۲پر۲رہنے۲کی۲کوشش۲کرنے۲بدنمسیح۲میں۲ایک۲ •

 میں۲آپ۲میں۲
 
ُکے۲ا  ۲وں۲ہوں،۲کہ۲روزمانگتاعائیں۲سے۲ہر۲ایک۲کے۲لیے۲د  

 

 مس۲ن۲م
ی
ُ ۲ای   

 

۲قوّتا۲کا۲فضل۲آپ۲کو۲میں۲خ

نے۲فرماپر۲مل ۲کرنے۲کی۲طاقت۲اور۲سب۲پر۲اپنی۲رحمت۲۲حکموںس۲کے،۲ا  حکمتآپ۲کو۲اپنی۲مرضی۲کو۲سمجھنے۲کی۲بخشے۔۲وہ۲

 کی۲محبت۲عطا۲کرے۔

 ۲پاک
 
سُواور۲تمام۲۲ے۲کے۲ساتھ۲ہماری۲رہنمائی۲کرپناہ۲فضل۲اور۲رحمت۲دس۲ُاپنے۲بےوح۲الق  تثلیث؛۲باپ،۲بیٹا۲اور۲ر  

 

ں۲م

ا۲ُکی۲ماںاور۲  

 

ُ ۲خ  

 

 آمین۔۲۔۲یںہماری۲حفاظت۲کرب۲اور۲ہمیشہ۲ا  ۲کے۲سامنے۲ا۲کے۲ختکی۲شفاعتیں۲خ

عاؤں۲کے۲ساتھ
 
 پدرانہ۲محبت۲اور۲د

س۲

ی ل
ف

 ۵ۺ۸ۺفروری۹۹۲۲بتاریخ:۲    مورن۲مور۲سیموئیل۲تھیو

 ورلڈ۲چرچ۲ہیڈکوارٹرزبمقام:۲       میٹروپولیٹن


