
 

BELIEVERS EASTERN

Office of the Metropolitan,

     

ǽ ȈĈ యȴౖ న సంఘĳపɆలĶ మɄȼ పɄɸదì  చɄàɀకÛ

మన పĈ ȨɮȀ రÚĶƼౖ న ȿʌĵĈ ʌê  ɀకÛ కృప, కǾకరȲ

ȇĈ ŧన ĳలం ȀంƸ, ōĈ ę ɜంę అȃǪ మన ఆతóలȀ ɸǪí  ūʌĻవƷǾĴ

తňÝ ంŨĻవƷǾĴ, మన పĈ Ȩɮ ɀకÛ అపɄȰతȴౖ న 

హృదȹలȀ ʊదí ం ūʌĺȀట ĺరĶ పɄɸదì  చɄàū పĈ ǛôĴంచబƸన ĳలȲȂౖ ȼనîǪ

ఈ పɄɸదì  పĈ ȹǋǾî ȇĈ రంȦంచƷǾĴ మనȲ ʊదí పƺŨండŇ

ȇƤంచడంɟ ȱĶ సʓయపƽ ĺǾî ǾɄì షå  ȯరÝ దరüĳలȌౖ  ȱ

1. ఉపɫసం:  ōĈ ę ɜంę సమయంɟ ఉపɫ

పȀɚŇ ɮండవɜȀ. మన పĈ Ȩɰౖ న ȿʌĵĈ ʌê  

ȼనîǪ ȯɆమనʌþ ȎంǬƸ అǾ ŪʧŨ పĈ కƤంపȶదɚȌƨå Ȁ

మన సమసê  ఉǾĴǾ ǯɮǾ ɰౖ Ȋ ǖʧĺǾ ఆయన కృప

ĳɮన, ఆʓɃǾî ɬడŦȌటå డంȌౖ న ȯతĈ ȵ దృʀå  

పĈ ǖǩǾĴ ǭరంŇ ఉంǩȲ - గరûం, Ļపం

ǭరȲŇ ఉండవɜȀ. 

2.  ȇĈ రë న ƁɬతȲȀ ȌంȎంǪంŨĺȀȲ. 

ఉంǩȲ. 

• అȀǪన ȇĈ రë న:  పĈ ǖɋƃ వôĴê గత ȇĈ రë న ǪనచరôȀ ఏɃïƦ ūʌĻȀȲ

• ɘటɄâ  ȇĈ రë న: ȱ ȇɄį ɟ జɄŌ అȀǪన 

మɄȼ ఆɃధన ĻరĶ ɟǚౖ న ɬషȹలȀ ȂɆïǕȺ

• ȿʌ ȇĈ రë న:  ɭɜౖ నంత ఎĶÛవŇ ȿʌ ȇĈ రë నȀ 

     3. ǩనధɃóɚ Ūȼట: అవసరతɟ ఉనîɫɄǾ ſగĈ తê Ň ũʌĻɫలǾ 

ɟ  మన పĈ Ȩɮ ȯటలȀ ŊɆê ŪʌĻȀȲ అంǬĶ ɃƂ

Ǿశà యȲŇ ȱǝ ŪʧŨǽîనǾ ɫɄǝ అȀȀ. 

EASTERN CHURCH WORLD HEADQUARTERS

Metropolitan, St. Thomas Community,KuttapuzhaP.O.,Thiruvalla-689103Kerala,India.

ĳపɄ ఉతê రȲ 

       జనవɄ

సంఘĳపɆలĶ మɄȼ పɄɸదì  చɄàɀకÛ ɬɵûʌలందɄĵ 

కǾకరȲ మɄȼ సȯǳనȲɚ ȱĶ ǝƼౖ  ȼంƺȀ Ňక 

ōĈ ę ɜంę అȃǪ మన ఆతóలȀ ɸǪí  ūʌĻవƷǾĴ, ǯɮǾǝ మన ఐకôతȀ మɄంతŇ ȌంŨĻవƷǾĴ

మన పĈ Ȩɮ ɀకÛ అపɄȰతȴౖ న దయȀ పĈ ǖȜంȜంచƷǾĴ మɄȼ పʉÛ (ఈసå ĩ) ɀకÛ అǬòతȴౖ న ɱƺక ĺరĶ

ʊదí ం ūʌĺȀట ĺరĶ పɄɸదì  చɄàū పĈ ǛôĴంచబƸన ĳలȲȂౖ ȼనîǪ. 

పĈ ȹǋǾî ȇĈ రంȦంచƷǾĴ మనȲ ʊదí పƺŨండŇ, ȱ అǗóయ తంƸĈ Ň, ఈ ĳలȲȀ నమóకȲŇ మɄȼ అరë వంతȲ

ȇƤంచడంɟ ȱĶ సʓయపƽ ĺǾî ǾɄì షå  ȯరÝ దరüĳలȌౖ  ȱɆ శĈ దí  ũȇలǾ ȰȲóȀ ȃȀ ĻɆǘǽîȀ.   

ōĈ ę ɜంę సమయంɟ ఉపɫసంȀ ŋɄàన కĈ మɶÚణ పɵàǕê పȲ మɄȼ ʋûయ ǾయంతĈ ణ

మన పĈ Ȩɰౖ న ȿʌĵĈ ʌê  పɄ. మతê Ⱥ ʌɫరê  4:17 అǳôయంɟ ఇɗ ȣǪంťɆ

ȯɆమనʌþ ȎంǬƸ అǾ ŪʧŨ పĈ కƤంపȶదɚȌƨå Ȁ, పɵàǕê పం అనŇ మన ȇȇలȀ అంŉకɄంచడం ȯతĈ ȵ ĳǬ

ఆయన కృప, దయ మɄȼ ɸǪí Ǿ ȎందƷǾĴ మనɘî మనȲ అపïňంŨĻవడȲȂౖ  ȼనîǪ

ȯతĈ ȵ దృʀå  ʉɄంచĶంƷ, ǯɮǾǝ మɄȼ మన ǝƤ ȯనɮలǝ

Ļపం, ǬɃశ, ǯûషం మɄȼ మన అǗóయ ƁɬతȲɟ మన

 ȇĈ రë న ǩûɃ ǯɮǾǝ మన సంబంǳǾî మɄంత ɟǘŇ

రë న ǪనచరôȀ ఏɃïƦ ūʌĻȀȲ. 

 ɘటɄâ  మɄȼ ȇĈ రë నలɟ ŨɆĶŇ ȇɞÝ ȀȲ, ఎంǬకనŇ 

ɬషȹలȀ ȂɆïǕȺ. 

ȿʌ ȇĈ రë నȀ వɘù ంŨȲ: “పĈ Ȩɰౖ న ȿʌĵĈ ʌê , ǯɮǾ ĶȯɆƷ

అవసరతɟ ఉనîɫɄǾ ſగĈ తê Ň ũʌĻɫలǾ ఈ ōĈ ę ɜంę మనĶ ȈɚȊȀ Ⱥʌê నîǪ

అంǬĶ ɃƂȰĴÛɘ అɚïɜౖ న Ȼ ǽ సʛదɆలɟ ఒకǾĴ ȱɆ ūʊǖɄ గȀక ǽĶ ūʊǖరǾ 
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 . 

ఐకôతȀ మɄంతŇ ȌంŨĻవƷǾĴ, మనలȀ మనȲ 

ɀకÛ అǬòతȴౖ న ɱƺక ĺరĶ మన 

ĳలȲȀ నమóకȲŇ మɄȼ అరë వంతȲŇ 

 

మɄȼ ʋûయ ǾయంతĈ ణ అȂɬ మనȲ Ūȼ 

అǳôయంɟ ఇɗ ȣǪంťɆ: “పరɟక Ƀజôం సȱȈంŦ 

మన ȇȇలȀ అంŉకɄంచడం ȯతĈ ȵ ĳǬ, 

ɸǪí Ǿ ȎందƷǾĴ మనɘî మనȲ అపïňంŨĻవడȲȂౖ  ȼనîǪ. 

ǯɮǾǝ మɄȼ మన ǝƤ ȯనɮలǝ మన సంబంǳǾî అƺç Ķȃ 

అǗóయ ƁɬతȲɟ మన ఆతóలȀ ʟǌంపƅʏ పĈ ǖǩǾĴ 

Ǿǝ మన సంబంǳǾî మɄంత ɟǘŇ ȌంȎంǪంŨĺȀటĶ కƦå బƸ 

ఎంǬకనŇ అɬ ĵĈ ʌê Ȁ పĈ ǖȜంబపŪʌê  

ǯɮǾ ĶȯɆƷ, ȇȈȂౖ న నȀî కɆǌంŨȲ.                                                                                                                              

ɜంę మనĶ ȈɚȊȀ Ⱥʌê నîǪ: (పɄ. మǕê Ⱥ  25:40) 

లɟ ఒకǾĴ ȱɆ ūʊǖɄ గȀక ǽĶ ūʊǖరǾ 



ఎ. ȱ ఆǩయȲ మɄȼ వనɆలɟ ĺంత ȥŇǾî ȱ సȯజంɟǾ ȍదɚ మɄȼ 

Ȝ. ȱ ȇɄį ǗʌĻȂ Ŭరవలɟ ŨɆĶŇ ȇɞÝ ȀȲ

ʊ. țధɚ అȀబɬʌê నî ɫɄ ɀడల ſɘకɘň ɫɄȌౖ  కɆణ ũȊȲ

కనపరŨȲ. 

మనȲ Ūʎ పĈ ǖ ȇĈ రë న ǩûɃ, పĈ ǖ ǩనధɃóల ǩûɃ మɄȼ పĈ ɟȥలȀ అǴగȰంచƷǾĴ ūʏ పĈ ǖ పĈ యతîం ǩûɃ

ɰɚŊనĶ దగÝ రɮǕȲ అǾ ŊɆê ŪʌĻȀȲ. 

ōĈ ę ɜంę అȃǪ Ĺవలం ఒక వôĴê గత కĈ మɶÚణ ȯతĈ ȴ 

ĳɮన కɘʊ, మన పĈ Ȩɰౖ న ȿʌĵĈ ʌê  ȯǪɄǾ అȀసɄంచƷǾĴ కృʀ ūǩì Ȳ

ǖరసÛరణȀ మɄȼ ఆǳôǖóక ȊనɆదí రణ ȯɃÝ Ǿî ũȇƺ

ȱ ఆతóలȀ బలపరచƷǾĴ పɄɸదì  చɄà అంǪంū ɜంƨĢ వనɆలȀ

పĈ తమȴƫĈ ȇɘటĢ తంƸĈ  ŇɈౖ న ȷరĢ ȷĩ అథǽʊయİ ɁʓĢ 

ఈ ɜంƨĢ ĳలȲ మనĶ ఒక మంŦ సమయంŇȯɃɘ

• వôĴê గత ǩôనȲ, ఆǳôǖóక ȌɆŊదల మɄȼ సంబంǳల ȊనɆదì ర

• మన మనʉþʞǾ హృదయȋరûకంŇ పɅʞంŨĻవడȲ

పɵàǕê పపడటȲ 

• ɬనయంǝ ఒʧĻɚ అȃ సంసÛరȀ ūɆĻవడȲ

• ȱĶ అǽôయం ūʊన ɫɄǾ ÚȰంచడȲ మɄȼ ȱɆ țధ

• ǯɮǾ ȲంǬ మɄȼ ఇతɆల ȲంǬ ȰȲóȀ ȱɆ తňÝ ంŨĻవడȲ

• అȂౖ కôత ఉనî ŭట ɵంǖ సȯǩనȲȀ ȂలĺలïడȲ

• ĵĈ ʌê ɟ ఒĹ శɅరంŇ ƁɬంచƷǾĴ పĈ యǖîంచడȲ

 

ఈ పɄɸదì  ఉపɫస Ǫǽలɟ ǯɮǾ కృప ȰȲóȀ బలపరťలǾ ȱɟ పĈ

ſä ǽǾî, ఆయన ఆజä లȀ ȇƤంū బɗǾî మɄȼ అందɄĵ తన 

ǖĈ Ⱦక ǯɮƼౖ న తంƸĈ , Ķȯర మɄȼ పɄɸǩí తóƺ

మɄȼ ǠɁƫĻİ  ɀకÛ ɬſîపనɚ ఇʧƺȀ 

 

 

 

ĵĈ ʌê నంǶ ȱ అǗóయ తంƸĈ  

 

 

      

 

ȷరĢ ȷĩ ʉȳôī ǠɁȒలİ ȴƫĈ ȇɘటĢ 

 
 

గమǾక : ɬɵûʌల ȏĈ Ǖþహం ĻరĶ దయūʊ ǫǾǾ అǾî ȇĈ ంǗయ ȥషలɟĴ అȀ

మɄȼ వనɆలɟ ĺంత ȥŇǾî ȱ సȯజంɟǾ ȍదɚ మɄȼ అవసరతɟ ɮనîɫɄĴ ఇవûƷǾĴ 

ǗʌĻȂ Ŭరవలɟ ŨɆĶŇ ȇɞÝ ȀȲ, ȱ సమయȲȀ, పĈ ǖభȀ మɄȼ ఆɄë క సʓయంȲȀ అంǪంŨȲ

అȀబɬʌê నî ɫɄ ɀడల ſɘకɘň ɫɄȌౖ  కɆణ ũȊȲ మɄȼ ȱɆ ūʏ పĈ ǖ పǾɟ దయ

ǩûɃ మɄȼ పĈ ɟȥలȀ అǴగȰంచƷǾĴ ūʏ పĈ ǖ పĈ యతîం ǩûɃ

ȯతĈ ȴ ĳక, అǪ ఒక ʉȳʔక పĈ యతîȴౖ ȼనîǪ. మనమందరȲ  ఎక

ȯǪɄǾ అȀసɄంచƷǾĴ కృʀ ūǩì Ȳ, ఆయన అరణôంɟ నలȪౖ  ɋƂɚ ఉపɫసం ఉంƸ

మɄȼ ఆǳôǖóక ȊనɆదí రణ ȯɃÝ Ǿî ũȇƺ. 

చɄà అంǪంū ɜంƨĢ వనɆలȀ, ɋƂɫɅ ɝఖన పఠǽɚ మɄȼ Ŧర సóరǿȼɜౖ న 

ȷరĢ ȷĩ అథǽʊయİ ɁʓĢ రచనలȀ ఉపɁňంచడȲ మɄàȏవǬì .

ŇȯɃɘ: 

క ȌɆŊదల మɄȼ సంబంǳల ȊనɆదì ర 

Ǿ హృదయȋరûకంŇ పɅʞంŨĻవడȲ, ǯɮǾǝ మɄȼ ఇతɆలǝ ȱ సంబంధంɟ ȱɆ ఎకÛడ ɬఫలȴౖ ǽɋ

ɬనయంǝ ఒʧĻɚ అȃ సంసÛరȀ ūɆĻవడȲ మɄȼ ǯɮǾ కృప ǩûɃ ȱ ఆతó ɸǪí Ǿ ĻɆĻవడȲ 

మɄȼ ȱɆ țధȌƤå న ɫɄ ȀంƸ Úȯపణ ĻరడȲ 

ȰȲóȀ ȱɆ తňÝ ంŨĻవడȲ 

అȂౖ కôత ఉనî ŭట ɵంǖ సȯǩనȲȀ ȂలĺలïడȲ  

ɅరంŇ ƁɬంచƷǾĴ పĈ యǖîంచడȲ.   

బలపరťలǾ ȱɟ పĈ ǖ ఒకÛɄ ĻరĶ ȃȀ ȇĈ Ʉì ʌê ǽîȀ. ఆయన తన 

ఆయన ఆజä లȀ ȇƤంū బɗǾî మɄȼ అందɄĵ తన Ķć పȀ ɬసê Ʉంūʎ ȍĈ మȀ ఆయన ȱĶ పĈ ʉǪంŨŇక

ƺ ఆయన అȇరȴౖ న కృప మɄȼ దయǝ మనలȀ నƸȈంŦ

 మɄȼ సǩĳలȲ ǯɮǾ ʊంʓసనం ఎǬట మనĶ రÚణŇ ఉంƺȀ Ňక

     Ǜǫ: 11 ȒబĈ వɄ 2025

      సë లం: వరīç  చĩà ʘě Ļటĩþ

దయūʊ ǫǾǾ అǾî ȇĈ ంǗయ ȥషలɟĴ అȀవǪంŦ అǾî ȇɄį 

ఇవûƷǾĴ ఉపɀňంŨȲ. 

ȲȀ అంǪంŨȲ. 

మɄȼ ȱɆ ūʏ పĈ ǖ పǾɟ దయ, ʉȀȩǖ మɄȼ ఓǩɆïȀ 

ǩûɃ మɄȼ పĈ ɟȥలȀ అǴగȰంచƷǾĴ ūʏ పĈ ǖ పĈ యతîం ǩûɃ, మనȲ ȊనɆǕë న 

మనమందరȲ  ఎక చɄàȾౖ ȼǽîȲ 

ɟ నలȪౖ  ɋƂɚ ఉపɫసం ఉంƸ, మనĶ ʋûయ-

Ŧర సóరǿȼɜౖ న మన ȈĈ యȴౖ న 

. 

ȱɆ ఎకÛడ ɬఫలȴౖ ǽɋ ǚɚʌĺǾ 

 

ఆయన తన ŦǕê Ǿî గĈ ʔంū 

ȍĈ మȀ ఆయన ȱĶ పĈ ʉǪంŨŇక. 

నƸȈంŦ మɄȼ సమసê  పɄɸǬí ɚ 

ఎǬట మనĶ రÚణŇ ఉంƺȀ Ňక.  ఆȴĢ. 

2025 

వరīç  చĩà ʘě Ļటĩþ 

 

Ʉį లɟ చǬవɜȀ. 


