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௔௧வர்ஸ் ஈஸ்டர்ன் சரச் ்உலக தைலைமயக� 
ெமyேராபாலிyடன�} அ´வலக�, ெசய�}y தாம� ச¬க�, �yட~©ழா அxச�, தி¯வ�லா - 689103 ேகரளா, இ|தியா.. 

ேமய்ப்பனின் கூதம் 
ஜனவƬ / ப�~ரவƬ 2025 

எனt� அ}பான ேம�~பƫக¶t�� பƬ�{த தி¯vசைபய�} அைன{¢ வ��வாசிக¶t��, 

ந�«ைடய கƫ{த¯� இரyசக¯மாகிய இேய� கிறி�¢வ�} கி¯ைப­� இரtக«� 

சமாதான«� உuகேளா� இ¯~பதாக. 

ஆதிகால{திலி¯|ேத, ெபƬய தவtகால� எ}ப¢ நம¢ ஆ{¢மாtகள�} �{திகƬ~©t��, 

ேதவ§டனான நம¢ ஐtகிய{ைத ஆழ~ப�{¢வத���, ந�ைம{ தா�{¢வத���, ந� 

கƫ{தƬ} எ�ைலய�ற இரtக{ைத~ ப�ரதிபலி~பத���, பா�கா (ஈ�டƫ) ©க�ெப�ற 

ெகாzடாyட{தி�� ந� இ¯தயuகைள ஆய{த~ப�{¢வத��� பƬ�{த தி¯vசைபயா� 

ஒ¢tக~பyட ஒ¯ காலமா��. 

இ|த பƬ�{த பயண{ைத ேம�ெகா�ள நா� ஆய{தமா�� இ|த ேவைளய��, உuக� 

ஆவ�t�Ƭய த|ைதயாக, இ|த கால{ைத  உzைம­ட§� அƫ{த«�ளதாகº� அ§சƬtக 

உதº� சில �றி~ப�yட வழிகாy�த�க¶t� உuக� ஊtகமான கவன{ைத நா} நா�கிேற}: 

1. ெபƬய தவtகால�. : ெபƬய தவtகால உபவாச{தி} ஒ¸tகமான¢ மன� 
தி¯�©தைல­� �ய கy�~பாyைட­� ெவள�tகாy�கி}ற¢. ந�«ைடய கƫ{தராகிய 
இேய� கிறி�¢ பƬ�{த ம{ேத­ �வ�ேசஷ{தி� 4:17-� இ�வா² �றி­�ளாƫ: 
"மன|தி¯�©uக�, பரேலாகராwய� சம�ப�{தி¯tகிற¢". மன|தி¯�©த� எ}ப¢ நம¢ 
பாவuகைள ஒ~©tெகா�வ¢ மy�ம�ல, ந�ைம «¸வ¢மாக ேதவன�ட� தி¯~©வ¢, 

அவ¯ைடய கி¯ைப, இரtக� ம�²� �{திகƬ~© ஆகியவ�ைற~ ெபற ந�ைம{ திற~பதா��. 
ஆைகயா�, உணைவ{ தவ�ƫ~பதி� மy�� கவன� ெச´{தாம�, ேதவ§ட§� சக 
மன�தƫக¶ட§� நம¢ உறைவ{ த�t��- ெப¯ைம, ேகாப�, ேபராைச, கச~© ம�²� நம¢ 
ஆ{¢மாவ�} உ� அைறகைள அƬt�� அைன{திலி¯|¢� வ�லகி இ¯~ேபா�. 
 

2. ெஜப� ேநர{ைத அதிகƬ{த�: ெஜப{தி} ¬ல� ேதவ§டனான நம¢ உறைவ ஆழ~ப�{த 
ந�ைம அƫ~பண�~ேபா�. 

 தினசƬ ெஜப�: ஒ�ெவா¯ நா¶� தன�~பyட ெஜப{ைத வழtகமாt�uக�. 

 ஆராதைன ஒ¸u�«ைறய�} ெஜப�: ஒ�ெவா¯நா¶� நம¢ தி¯vசைபய�� 

நைடெப²� ஆராதைனக� ம�²� ெஜபuகள�� உ�சாகமாக பuேக�~ப¢, ந�ைம 
ஆரா�வத���, ஆராதைன ெச�வத��� ஆழமான த¯ணuகைள வழu�கி}றன. 

 இேய�வ�} ெஜப�: «�|தவைர அ�tக� இேய�வ�} ெஜப{ைத பய��சி ெச�­uக�: 
"கƫ{தராகிய இேய� கிறி�¢ேவ, ேதவ �மாரேன, பாவ�யாகிய எ} ம�¢ இரtகமாய�¯�."  

 

3. தான�: ேதைவ­�ேறாைர பராமƬtக இ|த ெபƬய தவtகால� ந�ைம அைழtகிற¢. ந� 
கƫ{தƬ} வாƫ{ைதகைள நிைனவ�� ெகா�¶uக�: "மிகº� சிறியவராகிய எ} சேகாதரƫ 
சேகாதƬகள�� ஒ¯வ¯t� ந�uக� எைதv ெச�த�ƫகேளா, அைத எனtேக ெச�த�ƫக�" (பƬ�{த 
ம{ேத­ 25:40). 
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 உuக� வ¯மான{தி´�, ேசமி~ப�´� ஒ¯ ப�திைய உuக� ச¬க{தி� உ�ள 
ஏைழக¶t�� ேதைவ~ப�பவƫக¶t�� உதவ� ெச�ய ஒ¢t�uக�. 

 தி¯vசைபய�} காƬயuகள�� உ�சாகமாக, உuக� ேநர�, திறைமக� ம�²� 
நிதிகைள பuகள�tகº�. 

 ¢}ப~ப�பவƫக¶t� இரtக� காy�uக�, ந�uக� ெச�­� எ�லாவ�றி´� 
தயைவ­�, ஆ²தைல­� ெவள�  காy�uக�. 
 

ஒ�ெவா¯ ெஜப{தி} ¬ல«�, ேதைவ­�ேறாைர பராமƬt�� ஒ�ெவா¯ «ய�சிய�} 

¬ல«�, நா� ேசாதைனைய ெவ}² உய�ƫ{ெத¸தலி} ஒள�ைய ெந¯u�கிேறா� எ}பைத 

நிைனவ�� ெகா�¶uக�. 

ெபƬய தவtகால� எ}ப¢ ஒ¯ தன�~பyட ஒ¸tக� மy�ம�ல, அ¢ ஒ¯ ச¬க «ய�சி. நா� 

ஒேர சைபயாக இ¯tகிேறா�, நா�ப¢ நாyக� வனா|தர{தி� உபவாசி{¢, �ய{ைத ெவ²{¢ 

ம�²� ஆவ�t�Ƭய ©¢~ப�{தலி} பாைதைய நமt�t காy�ய நம¢ கƫ{தராகிய இேய� 

கிறி�¢வ�} எ�{¢tகாyைட~ ப�}ப�ற «ய�சி~ேபா�. 

பƬ�{த தி¯vசைப வழuகிய தவtகால ைகேய�க�, தினசƬ ேவத வாசி~©க�, எ}ெற}²� ந� 

நிைனவ�� வா¸� அ}©t�Ƭய ப�தா, ேமார} ேமாƫ அ{தனாசிய� ேயாக} «தலா� 

ெமyேராபாலிyட} அவƫகள�} ©{தகuக� ேபா}றவ�ைற உuக� ஆவ�t�Ƭய வா�வ�� 
வளர பய}ப�{த மறtகாத�ƫக�. 

இ|த ெபƬய தவtகால�: 

 தன�~பyட ப�ரதிபலி~©, ஆவ�t�Ƭய வளƫvசி ம�²� உறºகைள �ண~ப�{¢வதி´� 

 உuக� உ�ளான மனசாyசிைய ஆரா�|¢ பா¯uக�, ேதவ§ட§� ம�றவƫக¶ட§� 

உuக� உறவ�� ந�uக� எuேக தவறிவ�y�ƫக� எ}பைத நிைன{¢ மன|தி¯�©uக� 

 பாவ அறிtைகய�} தி¯வ�¯|ைத தா�ைம­ட} அ கி, ேதவன�} கி¯ைபயா� உuக� 

ஆ{¢மாவ�} �{திகƬ~ைப{ ேத�uக� 

 உuக¶t� அந�தி இைழ{தவƫகைள ம}ன�{¢, ந�uக� த�uகிைழ{தவƫகள�ட� 

பாவம}ன�~©{ ேத�uக� 

 ேதவ§t�� ம�றவƫக¶t�� «}பாக உuகைள{ தா�{¢uக� 

 ப�Ƭவ�ைன இ¯t�� இட{தி� சமாதான� ெச�­uக� ம�²� 

 கிறி�¢வ�� ஒேர சƭரமாக வாழ «ய�சி­uக�. 

 
உபவாச{தி} இ|த பƬ�{த நாyகள�� ேதவ§ைடய கி¯ைப உuகைள ெபல~ப�{த உuக� 

ஒ�ெவா¯வ¯tகாகº� எ} ெஜபuகைள சமƫ~ப�tகிேற}. அவ¯ைடய சி{த{ைத~ 

ப�{தறி­� ஞான{ைத­�, அவ¯ைடய கyடைளகைள~ ப�}ப�²வத�கான ெபலைன­�, 

அைனவ¯t�� தம¢ அ}ப�} நிமி{த� இரtக{ைத உuக¶t�{ த|த¯¶வாராக. 

பƬ�{த திƬ{¢வ�; ப�தா, �மார} பƬ�{த ஆவ�யானவƫ த�«ைடய ஏராளமான கி¯ைப 

ம�²� இரtக{தா� ந�ைம வழிநட{தy��, எ�லா பƬ�{தவா}க� ம�²� 

திேயாேடாேகாஸி} பƬ|¢ைரக� இ~ேபா¢� எ~ேபா¢� ேதவன�} சிuகாசன{தி�� «} 

நமt� பா¢கா~பாக இ¯t��. ஆெம}.  

அன்௖ட௑ம் ெஜபத்ௌட௑ம், 

 

 

 ேமாரான் ேமார ்சா௚ேவல் ொேயா௔லஸ் 

ெமடே்ராபா௧ட்டன் ேதொ: 11 ப�~ரவƬ 2025 

இடம்: உலக தைலைம ெசயலகம்  


