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ਮੇਰੇ ਵਪਆਰੇ ਚਰਿਾਵਹਆਂ ਅਤੇ ਪਵਿੈੱਤਰ ਚਰਚ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਸਾਡੇ ਪਰਭੂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਮਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਕਰਪਾ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸਾ਼ਾਂਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਵੇ। 

ਅਨਾਮਦ ਕਾਲ ਤੋਂ, ਮਹਾਨ ਲੈਂਟ ਪਮਵੁੱਤਰ ਚਰਚ ਦਆੁਰਾ ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਰਹੂਾ਼ਾਂ ਦੀ ਸੁੁੱਧਤਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮੇਲ ਨੂੂੰ  ਡੂੂੰਘਾ ਕਰਨ, 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਮਨਮਰ ਬਣਾਉਣ, ਸਾਡੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਬੇਅੂੰਤ ਦਇਆ 'ਤੇ ਮਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਦਲਾ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਾਸਕਾ (ਈਸਟਰ) ਦੇ 

ਸਾਨਦਾਰ ਜਸਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸੀਜ਼ਨ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇਸ ਪਮਵੁੱਤਰ ਿਾਤਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ਼ਾਂ, ਮੈਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਆਤਮਮਕ ਮਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੁਝ 

ਖਾਸ ਮਦਸਾ-ਮਨਰਦੇਸਾ਼ਾਂ ਵੁੱਲ ਮਦਲੋਂ  ਮਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਲਦਿੰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ 

ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ: 

1. ਰੋਜੇ ਰੈੱਖਣਾ: ਮਹਾਨ ਲੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਅਨੁਸਾਸਨ ਤੌਬਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਨਿੂੰਤਰਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪਰਭੂ 

ਮਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਿੰਤ ਮੱਤੀ  ਦੀ ਇੂੰਜੀਲ ਅਮਧਆਇ 4:17 ਮਵੁੱਚ ਮਕਹਾ ਸੀ: "ਤੋਬਾ ਕਰੋ, ਮਕਉ਼ਾਂਮਕ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜ 

ਨੇੜੇ ਆ ਮਗਆ ਹੈ"। ਤੌਬਾ ਮਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਜੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੁੱਲ 

ਮੋੜਨਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮਕਰਪਾ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਸੁੁੱਧਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਖਲੋਹ ਣਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ 

ਲਈ, ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹੀ ਮਧਆਨ ਨਾ ਦੇਈਏ, ਸਗੋਂ ਉਨਹਾ਼ਾਂ ਸਾਰੀਆ਼ਾਂ ਚੀਜ਼ਾ਼ਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਮਧਆਨ ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰੀਏ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਥੀ ਮਨੁੁੱ ਖਾ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮਰਸਤੇ ਮਵੁੱਚ 

ਰਕੁਾਵਟ ਪਾਉ ਼ਾਂਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ - ਹੂੰਕਾਰ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਕੁੜੁੱਤਣ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਸਾਡੀਆ਼ਾਂ ਰਹੂਾ਼ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰਨੂੀ 

ਕਮਮਰਆ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੋਰਾ ਲਗਾਉ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਪਰਾਰਥਨਾ ਵਧਾਓ: ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਰਾਹੀ ਼ਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਰਸਤੇ ਨੂੂੰ  ਡੂੂੰਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੁੱਧ ਹੋਈਏ। 

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਰਾਰਥਨਾ: ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਨੁੱ ਜੀ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਇੁੱਕ ਰਟੁੀਨ ਸਥਾਮਪਤ ਕਰੋ। 

• ਲਿਟਰਜੀਕਿ ਪਰਾਰਥਨਾ: ਆਪਣੇ ਪੈਮਰਸ ਮਵੁੱਚ ਕੀਤੀਆ਼ਾਂ ਜਾ਼ਾਂਦੀਆ਼ਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬਿੰਦਗੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਪਰਾਰਥਨਾਵਾ਼ਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮਹੁੱਸਾ ਲਓ, ਮਕਉ਼ਾਂਮਕ ਉਹ ਮਨਨ ਅਤੇ ਅਰਾਧਨਾ ਲਈ ਡੂੂੰਘੇ ਪਲ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਮਿਸੂ ਪਰਾਰਥਨਾ: ਮਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਮਿਸੂ ਪਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਅਮਭਆਸ ਕਰੋ: “ਪਰਭੂ ਮਿਸੂ ਮਸੀਹ, ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 

ਪੁੁੱਤਰ, ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਉੁੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰੋ।” 

3. ਦਾਨ ਦੇਣਾ: ਮਹਾਨ ਲੈਂਟ ਸਾਨੂੂੰ  ਲੋੜਵੂੰਦਾ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਸਬਦਾ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਦ ਰੁੱਖੋ: "ਜੋ ਕੁਝ 

ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਮੇਰੇ ਇਨਹਾ਼ਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਭਰਾਵਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀਤਾ" (ਸਿੰਤ ਮੱਤੀ 25:40)। 

a. ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ਼ਾਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਮਵੁੱਚ ਗਰੀਬਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰਦਾ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵੁੱਖਰਾ ਰੁੱਖੋ।  



b. ਪੈਮਰਸ ਦੀਆਂ ਪਮਹਲਕਦਮੀਆ਼ਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮਹੁੱਸਾ ਲਓ, ਆਪਣਾ ਸਮਾ਼ਾਂ, ਪਰਮਤਭਾ ਅਤੇ ਪੈਸੇ 

ਦਾ ਿੋਗਦਾਨ ਪਾਓ। 

c. ਦਖੁੀ ਲੋਕਾ਼ਾਂ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਮਦਖਾਓ, ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਮਵੁੱਚ ਮਦਆਲਤਾ, ਹਮਦਰਦੀ 

ਅਤੇ ਮਦਲਾਸਾ ਮਦਖਾਓ। 

ਿਾਦ ਰੁੱਖੋ, ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਪਰਾਰਥਨਾ, ਦਾਨ ਦੇ ਹਰ ਕਾਰਜ, ਅਤੇ ਪਰਤਾਵੇ ਨੂੂੰ  ਦਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਹਰ ਕੋਮਸਸ ਦਆੁਰਾ, ਅਸੀ ਼ਾਂ ਪੁਨਰ 

ਉਥਾਨ ਦੇ ਪਰਕਾਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ਼ਾਂਦੇ ਹਾ਼ਾਂ। 

ਮਹਾਨ ਲੈਂਟ ਮਸਰਫ਼ ਇੁੱਕ ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇੁੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਤਨ ਹੈ। ਅਸੀ ਼ਾਂ ਇੁੱਕ ਚਰਚ ਹਾ਼ਾਂ, ਅਤੇ 

ਇਕੁੱਠੇ ਮਮਲ ਕੇ, ਆਓ ਅਸੀ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਮਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰੀਏ, ਮਜਸਨੇ ਚਾਲੀ 

ਮਦਨਾ਼ਾਂ ਤੁੱਕ ਉਜਾੜ ਮਵੁੱਚ ਵਰਤ ਰੁੱਮਖਆ, ਸਾਨੂੂੰ  ਸਵੈ-ਇਨਕਾਰ ਅਤੇ ਆਤਮਮਕ ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਮਦਖਾਇਆ। 

ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਪੋਸਣ ਦੇਣ ਲਈ ਪਮਵੁੱਤਰ ਚਰਚ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੈਂਟੇਨ ਸਰੋਤਾ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਨਾ ਭੁੁੱਲੋ, ਮਜਵੇਂ 

ਮਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬਾਈਬਿ ਪਾਠ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਪਆਰੇ ਮੈਟਰੋਪੋਲਿਟਨ ਮਪਤਾ, ਮੋਰਨ ਮੋਰ ਐਥਨੇਸ਼ੀਅਸ ਿੋਹਾਨ ਪਮਹਲੇ ਦੀਆ਼ਾਂ ਮਲਖਤਾ਼ਾਂ। 

ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਮਵੁੱਚ ਇਹਨਾ਼ਾਂ ਗੁੱਲਾ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਾ਼ਾਂ ਹੋਵੇ: 

• ਮਨੁੱ ਜੀ ਮਨਨ, ਆਤਮਮਕ ਮਵਕਾਸ, ਅਤੇ ਮਰਸਮਤਆ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਲਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ   

• ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜਾ਼ਾਂਚ ਕਰੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਦਮੂਜਆ਼ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਰਸਤੇ ਮਵੁੱਚ ਮਜੁੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲ ੱਚ ਕਮੀਆ਼ਾਂ ਪਾਈਆ਼ਾਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰੋ। 

• ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਕਰਪਾ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੁੁੱਧਤਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਮਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਇਕਰਾਰ ਦੇ 

ਸੂੰਸਕਾਰ ਲ ੱਚ ਲਹੱਸਾ ਿੈਣਾ  

• ਮਜਨਹਾ਼ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਨਹਾ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਜਨਹਾ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀ ਼ਾਂ ਦਖੁੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਨਹਾ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੂੰਗਣਾ 

• ਪਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਦਮੂਜਆ਼ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਮਨਮਰ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਮਜੁੱਥੇ ਵੂੰਡ ਹੋਵੇ ਉੁੱਥੇ ਸਾ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ 

• ਮਸੀਹ ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਦੇਹ ਵਾ਼ਾਂਗ ਰਮਹਣ ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕਰਨਾ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਮਰਆ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾ਼ਾਂ ਮਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਕਰਪਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਰਤ ਦੇ ਇਨਹਾ਼ਾਂ ਪਮਵੁੱਤਰ ਮਦਨਾ਼ਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਬੁੁੱਧੀ, ਉਸਦੇ ਹਕੁਮਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਅਤੇ ਸਾਮਰਆ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ 

ਦਇਆ ਅੱਗੇ  ਰਤਾਉਣ ਲਈ ਮਪਆਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

ਪਮਵੁੱਤਰ ਮਤਰਏਕ; ਮਪਤਾ, ਪੁੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਮਵੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਆਪਣੀ ਭਰਪੂਰ ਮਕਰਪਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਸਾਰੇ ਸੂੰਤਾ਼ਾਂ ਅਤੇ ਥੀਓਟੋਕੋਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਮਵਚੋਲਗੀਆ਼ਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਸੂੰਘਾਸਣ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰੁੱਮਖਆ ਕਰਨ, ਹਣੁ ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ 

ਲਈ।  ਆਮੀਨ। 

ਮਪਤਾ ਦੇ ਮਪਆਰ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾਵਾ਼ਾਂ ਨਾਲ, 
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