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मेंढपाळाचे पत्र 
जानेवारी / फेबु्रवारी २०२५ 
 

   माझ्या प्रिय मेंढपाळाांना आप्रि पप्रवत्र चचचच्या सवच प्रवश्वास ांना 

आपला िभु आप्रि तारिारा येश  प्रिस्त याच्याकड न कृपा, दया आप्रि शाांती तुमच्याबरोबर असो 

अनादी काळापास न, गे्रट लेंट हा पप्रवत्र चचचने आपल्या आत्म्ाांच्या शुद्धीकरिासाठी, देवाशी आपले 

एकीकरि अप्रिक दृढ करण्यासाठी, स्वतः ला नम्र करण्यासाठी, आपल्या िभ च्या अमयाचद दयेचे 

िप्रतप्रबांप्रबत करण्यासाठी आप्रि पास्का (ईस्टर) च्या गौरवशाली उत्सवासाठी आपले हृदय तयार 

करण्यासाठी वेगळे केलेला काळ आहे. 

या पप्रवत्र िवासाला सुरुवात करण्याची तयारी करत असताना, तुमचा आध्यात्मिक प्रपता म्हि न, मी  

तुम्हाला काही प्रवप्रशष्ट मागचदशचक तत्त्ाांकडे लक्ष वेि  इत्मितो जे तुम्हाला हा ऋत  प्रवश्वास पिे 

आप्रि अर्चप िचपिे साजरा करण्यास मदत करतील: 

1. उपवास : गे्रट लेंट दरम्यान उपवास करण्याची प्रशस्त म्हिजे पश्चात्ताप आप्रि आि-प्रनयांत्रिाची 

कृती. आपल्या िभु येश  प्रिस्ताने सांत मत्तीच्या शुभवतचमानात अध्याय ४:१७ मधे्य म्हटले 

आहे: "पश्चात्ताप करा, कारि स्वगाचचे राज्य जवळ आले आहे". पश्चात्ताप म्हिजे केवळ 

आपल्या पापाांची कबुली देिे नवे्ह तर आपल्या सांप िच अत्मस्तत्वाचे देवाकडे वळिे, त्याची कृपा, 

दया आप्रि शुद्धीकरि िाप्त करण्यासाठी स्वतः ला उघडिे. आप्रि म्हि नच, आपि केवळ अन्न 

वज्यच करण्यावर लक्ष कें प्रित करू नये तर देवाशी आप्रि आपल्या सहमानवाांसोबतच्या आपल्या 

नातेसांबांिात अडर्ळा आििाऱ्या सवच गोष्टी ांपास न द र राहण्यावर देखील लक्ष कें प्रित करूया - 

अप्रभमान, क्रोि, लोभ, कटुता आप्रि आपल्या आत्म्ाच्या आतील खोलीला क्षय करिाऱ्या सवच 

गोष्टी ांपास न द र राहिे. 

2. वाढलेली प्रार्थना: िार्चनेद्वारे देवासोबतचे आपले नाते अप्रिक दृढ करण्यासाठी आपि वचनबद्ध 

होऊया. 

 

                  दैननक प्रार्थना : दररोज वैयत्मिक िार्चनेचा एक प्रदनक्रम तयार करा. 

• नलटरनिकल प्रार्थना : तुमच्या पॅररशमधे्य केल्या जािाऱ्या दैनांप्रदन सेवा आप्रि 

िार्चनाांमधे्य सप्रक्रयपिे सहभागी व्हा, कारि त्या प्रचांतन आप्रि उपासनेसाठी गहन क्षि 

िदान करतात. 

• येशूची प्रार्थना : शक्य प्रततक्या वेळा येश ची िार्चना करा: "िभु येश  प्रिस्त, देवाचा पुत्र, 

माझ्या पापीवर दया कर." 
 

   3. निक्षा देणे : महान लेंट आपल्याला गरज ांची काळजी घेण्याचे आवाहन करतो. आपल्या िभ चे 

         शब्द  लक्षात ठेवा ; "माझ्या या सवाचत लहान बांि  आप्रि बप्रहिी ांपैकी एकासाठी तुम्ही जे 



काही  

         केले ते तुम्ही माझ्यासाठी केले" (सांत मत्ती २५ : ४०). 
 

a. तुमच्या उत्पन्नाचा आप्रि सांसािनाांचा काही भाग तुमच्या समाजातील गरीब आप्रि  

 गरज ांना मदत करण्यासाठी बाज ला ठेवा. 

b. तुमचा वेळ, िप्रतभा आप्रि आप्रर्चक योगदान देऊन पॅररश उपक्रमाांमधे्य सप्रक्रयपिे 

 सहभागी व्हा. 

c. ज्याांना त्रास होत आहे त्याांच्याबद्दल सहानुभ ती दाखवा आप्रि तुम्ही करत असलेल्या 

 सवच गोष्टी ांमधे्य दयाळ पिा, सहानुभ ती आप्रि साांत्वन दशचवा. 

लक्षात ठेवा, केलेल्या िते्यक िार्चनेद्वारे, दानिमाचच्या िते्यक कृतीद्वारे आप्रि िलोभनावर मात 

करण्याच्या िते्यक ियत्नाद्वारे आपि पुनरुत्थानाच्या िकाशाच्या जवळ जातो. 

गे्रट लेंट हा केवळ वैयत्मिक प्रशस्त नाही तर एक सामुदाप्रयक ियत्न आहे. आपि एक चचच 

आहोत आप्रि एकप्रत्रतपिे, आपि आपल्या िभु येश  प्रिस्ताच्या उदाहरिाचे अनुसरि करण्याचा 

ियत्न करूया, ज्याने चाळीस प्रदवस रानात उपवास केला आप्रि आपल्याला आित्याग आप्रि 

आध्यात्मिक न तनीकरिाचा मागच दाखवला. 

पप्रवत्र चचचद्वारे िदान केलेल्या लेने्टन सांसािनाांचा वापर करण्यास प्रवसरू नका, जसे की दररोज 

पप्रवत्र शास्त्र वाचन आप्रि आमचे प्रिय मेटर ोपॉप्रलटन फादर, मोरान मोर अर्नेनसयस योहान 

प्रर्म (िन्य सृ्मती ) याांचे प्रलखाि, तुमच्या आत्म्ाचे पोषि करण्यासाठी. 

 

हा पवथ यासाठी योग्य असू द्या: 
 

•  वैयत्मिक प्रचांतन, आध्यात्मिक वाढ आप्रि नातेसांबांिाांचे उपचार 

• तुमच्या प्रववेकाचे िामाप्रिकपिे परीक्षि करिे, देवासोबत आप्रि इतराांसोबतच्या तुमच्या 

नातेसांबांिात तुम्ही कुठे कमी पडला आहात याबद्दल पश्चात्ताप करिे. 

• देवाच्या कृपेने तुमच्या आत्म्ाचे शुद्धीकरि करण्याचा ियत्न करून, नम्रतेने कबुलीजबाबाच्या 

सांस्काराकडे जािे 

• ज्याांनी तुमचे वाईट केले आहे त्याांना क्षमा करिे आप्रि ज्याांना तुम्ही दुखावले आहे 

त्याांच्याकड न क्षमा मागिे 

• देवासमोर आप्रि इतराांसमोर स्वतः ला नम्र करिे 

•  प्रजरे् प्रवभाजन आहे प्रतरे् शाांतता िस्र्ाप्रपत करिे आप्रि प्रिस्तामधे्य एक शरीर म्हि न 

जगण्याचा ियत्न करिे. 

उपवासाच्या या पप्रवत्र प्रदवसाांमधे्य देवाची कृपा तुम्हाला बळ देईल अशी मी तुमच्या िते्यकासाठी 

िार्चना करतो. तो तुम्हाला त्याची इिा ओळखण्याची बुद्धी, त्याच्या आज्ाांचे पालन करण्याची 

शिी आप्रि सवाांवर त्याची दया दाखप्रवण्याचे िेम देवो.  

पप्रवत्र प्रत्रम ती; प्रपता, पुत्र आप्रि पप्रवत्र आिा त्याांच्या प्रवपुल कृपेने, दयेने आप्रि मध्यस्र्ीने आपल्याला 

मागचदशचन करोत जेिेकरून सांत आप्रि प्रर्योटोकोस देवाच्या प्रसांहासनासमोर आता आप्रि नेहमीच 

आपले सांरक्षि करतील.  आमेन. 

 

 



  प्रपतृिेम आप्रि िार्चनाांसह, 
 

 

 

मोरन मोर सॅमु्यअल प्रर्योप्रफलस मेटर ोपॉप्रलटन        तारीख : 11 फेबु्रवारी 2025 
         नठकाण: प्रवश्व चचचच्या मुख्यालय

 
 

 

P.S: कृपया हे सवच िादेप्रशक भाषाांमधे्य अनुवाप्रदत केले आहे आप्रि प्रवश्वास  लोकाांच्या िोत्साहनासाठी सवच पॅररसमधे्य 

वाचले आहे याची खात्री करा.. 


