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ઘટેાપંાળકનો પṏ 

ἒḍયુઆરી /ફṖેઆુરી ૨૦૨૫ 

મારા િṔય ઘટેાપંાળકો અને પિવṏ ચચન᷷ા સવ ᷷િવὴવાસીગણો, 

આપણા Ṕભુ અને તારણહાર ઈસુ િṁḚત તરફથી કૃપા, દયા અને શાંિત તમારી સાથે રહો. 

અનાἵદકાળથી, મહાન ઉપવાસનો સમયગાળો એક એવો સમયગાળો રύો છે જેમા ં પિવṏ ચચ᷷ ḋવારા આપણા આḉમાઓની 
શુિḋધકરણ માટ,ે પરમὴેવર સાથેના આપણા સંબધને વધ ુમજબૂત બનાવવા માટ,ે પોતાને નṘ બનવા માટ,ે આપણા Ṕભનુી અપાર 
દયા પર મનન કરવા અને પાḚખા (ઇḚટર)ની ભḗય ઉજવણી માટ ેઆપણા Ἒદયોન ેતૈયાર કરવા માટ ેઅલગ રાખવામાં આવેલો છે. 

આપણે આ પિવṏ યાṏા શἙ કરવાની તૈયારી કરી રύા છીએ, ḉયાર ેહુ,ં તમારા આḌયાિḉમક િપતા તરીક,ે તમન ેથોડા ંચો᷺કસ માગ᷷દશ᷷ક 
સૂચનો પર Ḍયાન દોરવવા માગું છંુ, જે તમને આ પવ᷷નુ ંિવὴવાસપૂવક᷷ અને અથ᷷પણૂ᷷ રીત ેપાલન કરવામા ંમદદ કરશ:ે 

૧.ઉપવાસ: મહાન ઉપવાસ દરિમયાન ઉપવાસની િશḚત એ પḚતાવો અને આḉમ-િનયṏંણનું કાય᷷  છે. આપણા Ṕભુ ઈસ ુ

િṁḚતએ સંત માḊથીની સુવાતા᷷ અḌયાય ૪:૧૭ મા ંકύું:"પḚતાવો કરો,  કેમ કે Ḛવગ᷷નુ ં રાḁય નἓક છે." પḚતાવો એ માṏ આપણા 
પાપોની Ḛવીકિૃત નથી, પરંત ુ આપણા સમṂ અિḚતḉવને પરમὴેવર તરફ ફેરવવાનું છે, તેમની કપૃા, દયા અને શુિḋધકરણ  મેળવવા 
માટ ેઆપણે આપણા હદયન ેખુḕલા કરવાના છે. તથેી, ચાલો આપણે ફ᷺ત  ભોજનથી દૂર રહવેા પર Ḍયાન કિેḍṑત ન કરીએ, 

પરંત ુએ બધાથી દૂર રહીએ જે આપણન ે પરમὴેવર અને આપણા સાથનેા લોકોના  સંબંધને અવરોધે છે - ગવ,᷷ Ṁોધ, લોભ, કટુતા અન ે

 એ બધી બાબતો જે આપણા આḉમાના આંતἵરક મἵંદરન ેન᷺ુશાન પહોચાડે  છે. 

૨. વધાર ેṔાથન᷷ા: આવો આપણે Ṕાથન᷷ા ના માḌયમથી  પરમὴેવર  સાથેના આપણા સંબંધને વધુ   મજબતૂ  બનાવવા 
માટ ેપોતાને સમἿપત કરીએ. 

 દૈિનક Ṕાથ᷷ના: દરરોજ ḗયિ᷺તગત Ṕાથન᷷ાની િનયિમતતા Ḛથાિપત કરો. 
 િલટἕકલ  Ṕાથન᷷ા: આપણા ચચ᷷મા ં આયોિજત કરવામા ં આવતી દૈિનક આરાધનાઓ અને Ṕાથન᷷ાઓમા ંસἵṀયપણે ભાગ 

લઈએ,કારણ કે ત ેમનન  અન ેઆરાધના  માટ ેગંભીર સમય  Ṕદાન કરે છે.  

 ઈસુની Ṕાથ᷷ના: શ᷺ય બન ેતટેલીક વધારે ઈસનુી Ṕાથન᷷ાનો  અḑયાસ કરો: "Ṕભુ ઈસુ િṁḚત,પરમὴેવરના પṏુ,મજુ પાપી 
પર દયા કર." 

૩. દાન આપવું: મહાન ઉપવાસ આપણને જἙἵરયાતમંદોની સભંાળ લેવા માટ ેબોલાવ ેછે. આપણા   Ṕભનુા વચનોન ે 

યાદ રાખીએ: "જે કંઈ તમ ેમારા આ ભાઈઓ અને બહનેોમાથંી   નાનામાં નાના માટ ેકયુὑ,ત ેતમ ેમારા માટ ેકયુὑ" (સંત 

માḊથી ૨૫:૪૦) 

            ક.તમારી આવક અને સસંાધનોનો એક ભાગ તમારા સમુદાયમા ંગરીબ અન ે જἙἵરયાતમંદોને મદદ કરવા માટ ેઅલગ 

રાખો. 
 ખ. તમારો  સમય,Ṕિતભા અને નાણાંનુ ંયોગદાન આપીન,ે ચચ᷷ ḋṜારા  શἙઆત કરવામાં  આવેલ કાયὅમા ં સἵṀયપણે 

ભાગ લો. 



 
 ગ. જેઓ પીἵડત છે તમેના Ṕḉય ેકἘણા દશા᷷વો અને તમ ેજે કંઈપણ કરો તેમા ં દયા,સહાનભુૂિત અન ે સાંḉવના Ṕગટ 
કરો.  
યાદ રાખો,આપણા ḋṜારા કરવામાં આવેલી દરેક Ṕાથ᷷ના,દરેક દાનનું  કાય᷷, અન ે દરેક લાલચ પર િવજય ṔાḎત કરવાનો  Ṕયાસ 

આપણને  પુનἘḉથાનના Ṕકાશની નἓક લઇ ἒય છે.  

મહાન ઉપવાસ એ માṏ ḗયિ᷺તગત િશḚત નથી પરંત ુએક સાṔંદાિયક Ṕયાસ છે. આપણે એક ચચ᷷ છીએ,અન ેઆપણે સાથ ેમળીન ે 

આપણા Ṕભુ ઈસ ુિṁḚતના ઉદાહરણન ેઅનુસરવાનો Ṕયḉન કરીએ,જેમણે ચાલીસ ἵદવસ સધુી રાનમાં ઉપવાસ કયὅ અને આપણન ે

આḉમ-નકાર અને આḌયાિḉમક નવીકરણનો માગ᷷ બતાḗયો. 
પિવṏ ચચ᷷ ḋવારા આપવામાં આવતા ઉપવાસના સંસાધનોનો ઉપયોગ કરવાનું ભૂલશો નહἸ,જેમ કે દૈિનક વચનનુ ંવાંચન અને આપણા 
િṔય મṊેોપોિલટન િપતા,મોરાન મોર અથનેિસયસ યોહાન Ṕથમ(ધḍય Ḛમુિત )ના લખાણો,તેમ આપણ ેઆપણા આḉમાનુ ંપોષણ કરી 
શકીએ. 

આ પવ ᷷તમારા માટે આ સમય બની રહ:ે 

 ḗયિ᷺તગત ἶચતન,આḌયાિḉમક િવકાસ અને સંબંધોને સારા બનાવવા માટ.ે 

 જો તમે પરમὴેવર અને બીἒ  લોકો સાથ ેતમારા સંબધંમા ંિનḙફળ ગયા હોય તો આપણા અંતઃકરણનુ ંિનાપવૂ᷷ક પરી᷵ણ 

કરવા અને પḚતાવો કરવા માટનેો સમય બની શક.ે 
 નṘતાપવૂ᷷ક  પાપ કબૂલાતની  સંḚકાર િવિધમા ંભાગ લો  તાકી પરમὴેવરની કપૃા ḋવારા તમારા આḉમાનુ ંશુિḋધકરણ મેળવી 

શકો. 
 જેઓએ તમને અḍયાય કયὅ છે તમેને માફ કરવા અને જેમન ેતમે ઠેસ પહἼચાડી છે તેમનાથી માફી માગંવા. 
 તમારી ἒતને પરમὴેવર અન ેબીἒ  લોકો સમ᷵ નṘ બનાવવા માટ.ે 

 ḁયા ંભાગલા છે ḉયા ંશાંિત Ḛથાિપત કરવા અન ે

 િṁḚતમા ંએક શરીર તરીક ેἓવવાનો Ṕયḉન કરવા માટ.ે 

હુ ંતમારા દરેક માટ ેṔાથન᷷ા કἘં છંુ કે પરમὴેવરની કપૃા તમને ઉપવાસના આ પિવṏ ἵદવસો દરિમયાન મજબૂત રાખ.ે ત ેતમન ેતમેની 
ઇ᷿છાને પારખવાની શાણપણ,તેમની આ᷶ાઓનુ ંપાલન કરવાની શિ᷺ત અને તેમની દયાન ેસવ᷷ સુધી પહἼચાડવાનો Ṕમે આપે. 
પિવṏ િṏએક - િપતા,પṏુ અને પિવṏ આḉમા તમેની  અપાર કૃપા અને દયાથી આપἛં માગ᷷દશન᷷ કરે અને સવ᷷ સંતો અને 
િથયોટોકોસની મḌયḚથતાથી પરમὴેવરના ἶસહાસનની સમ᷵ આપἛં ર᷵ણ કર,ે અḉયાર ેઅન ેસદા સવ᷷દા! .  આમીન. 

િપતḉૃવપૂણ᷷ Ṕેમ અને Ṕાથન᷷ાઓની સાથ,ે 

 

મોરન મોર સḒેયુઅલ િથઓἵફલસ    તારીખ:૧૧ ફṖેઆુરી  ૨૦૨૫ 

મṊેોપોિલટન       Ḛથાન: વૈિὴવક ચચ᷷ મુ᷻ યાલય 
 
 

નἼધ :આ પṏ િવὴવાસીઓના Ṕોḉસાહન માટ ેદરકે Ḛથાિનક મંડળીમા ંવાંચવામાં આવ ે . 

     
 


