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आंनि अिजाथाव लाउखारफोर आरो गोथार नगजाानि गानिबो फोथायाररफोरनिनिम , 

 

जोंनि फोरब ुआरो बािायनगरर, नजि ुख्रीष्टनि दया, अिखांिाय आरो गोजोन्िाया िोंिोर बयजोंबो थाथों । 

 

गोदो गोदायनिफ्रायिो, गेदरे लेन्टआ जोंनि नजउखौ गोथार खालामिाय, इिोरजों जोंनि खौिेनथखौ गोथौनिि खालामिाय, गावखौिो गरैु 

खालामिाय, जोंनि इिोरनि निमा गैयै अििायखौ ररनफिाय आरो पास्का (ईस्टर) नि िमायिाय गोिां फानलथायनि थाखाय जोंनि गोिोखौ 

नथयारर खालामिो आलादा खालामजािाय मोििे बोथोर। 

 

जेब्ला जों बे गोथार दावबायिायखौ जागायिो िाखाफारा जायो, आ,ं िोंिोरनि आनममक नबफा महरै, माखािे नथ बोिोि खानन्थफोरनि फारिे 

िोंिोरखौ गोिो गोथौयै गोिो होिो हांख्रायो जायफोरा िोंिोरखौ बे बोथोरखौ फोथायजाथाव आरो ओनंथगोिां महरै फानलिायाव मदद 

होगोि: 

1. उदै बासिनाय: गेदरे लेन्टनि िमाव उदै बानििाय आब्रनुथया गोिो िोलायिाय आरो गावखौ िामलायिायनि मोििे हाबा। जोंनि फोरब ु

नजि ुख्रीष्टआ िाद ुमाथाइ 4:17 याव बुंदों: " गोिो िोलाय, मािोिा िोरगोनि रायजोआ खानथ जाबाय।" गोिो िोलायिाया जोंनि 

फाबफोरखौ गिायिायल' िङा, िाथाय जोंनि गािै नजउ िोलेरखौ इािोरनि फारिे नफनदिंाय; नबनि दया, अिखांिाय आरो िसु्ां 

जािायखौ िाजाविो थाखाय गावखौिो बेखेविा होिाय। आरो नबनिखायिो, फै जों खानल आदारनिफ्राय जािगाराव थािो गोिो होआ 

लानििो, इिोर आरो जोंनि िोमोन्दोखौ हेंथा होग्रा गािैनिफ्रायबो जािगाराव थानि—गोग्गािाय, रागा, लबैुिाय, गानि मोििाय, आरो 

जायफोरा जोंनि नजउनि निंनि खथाफोरखौ खहा खालामो। 

2. बाांनाय आर'ज: फै जों आर'जनि गेजेरजों इिोरजों जोंनि िोमोन्दोखौ गोथौ खालामिो बाविोमनि। 

• िािफ्रोमबोनि आर'ज: िािफ्रोमबो गावारर आर'ज गाबिायनि मोििे मावफारर दा। 

• नलटानजायारर आर'ज: िोंथांनि पेररशआव होिाय िािफ्रोमबोनि निनबथाय आरो आर'जफोराव िांग्राङै बाहागो ला, मािोिा बेफोर 

ररनफिाय आरो खलुमुिायनि थाखाय गोथौ बनुब्लफोर होयो।  

• नजिनुि आर'ज: नजिनुि आर'जखौ जेिेबां हायो इनिबां िर' खालाम: "फोरब ुनजि ुख्रीष्ट, इािोरनि नफिा हौवा, आ ंफानपनि िायाव 

अिखांहर।" 

3. दान होनाय: गेदरे लेन्टआ जोंखौ गोिांनथ जािाय िबुुंफोरखौ जोथोि लािो थाखाय नलंहरो। जोंनि फोरबनुि बाथ्राफोरखौ गोिोखां:  

"आंनि नबदा-फंबायफोरनि िोरबा दयुनििथारनि थाख ैमाविाया आंनि लागै माविाय जादोंमोि" (िाद ुमाथाइ 25:40)। 

1) गावनि आय आरो िम्फदनि मोििे बाहागोखौ गावनि िमाजाव गोररब आरो गोिां िबुुंफोरखौ हफेाजाब होिो थाखाय आलादा 

खालामिा  दोि। 



2) िोंथांनि िम, रोंग'नथ आरो रांखानन्थजों नबहोमा होिािै पेररशनि हाबाफाररफोराव िांग्राङै बाहागो ला।  

3) जायफोरा दखु ुिहायिांदों नबिोरिो अिखांिाय नदनन्थ, आरो िोंथाङा माविाय मानियाव दया, अििाय आरो िखु ुनदनन्थ। 

 

गोिोआव लानख नद, बाविाय मोिफ्रोम आर'ज, दाि होिायनि मोिफ्रोम हाबा, आरो लबैुिायनिफ्राय बारग'िो थाखाय गािैबो िाजािायनि 

गेजेरजों, जों निखांनफन्िायनि िोरांनि खानथनििाव िौहयैो।  

 

गेदरे लेन्टआ खानल मोििे गावारर आब्रनुथल' िङा िाथाय मोििे िमाजारर िाजािाय। जों मोििे नगजाा, आरो लोगोिेयै, फै जों जोंनि फोरबु 

नजि ुख्रीष्टनि नबनदनन्थखौ उििंिो िाजानि, जाया मारु गोराि फोथार बाररयाव ब्रैनज िाि उद ैबानिदोंमोि आरो जोंिो गावखौ िेवनििाय आरो 

इिोरारर गोदाि खालामनफन्िायनि लामा नदनन्थदों। 

 

िोंथांनि गोिोखौ थानजम खालामिो थाखाय, गोथार नगजााजों होजािाय लेिटेि बेिातफोर जेरै िािफ्रोमबोनि िास्थोर फरायिाय आरो जोंनि 

अिजाथाव मेट्र'पनलटाि नबफा, बोर गोिां गोिोखांनथनि मराि मोर आथािेनियाि यहाि िेनथनि नलरिायफोरखौ बाहायिो दाबाव।  

बे बोथोरा एरैबानदनि मोििे िम जाथों, जेरै: 

• गावारर ररनफिाय, आनममक जौगािाय आरो िोमोन्दोखौ फाहामिाय 

• िोंथांनि नबबेकखौ गोिो गोबोजों आिजाद िायिाय, इिोर आरो गबुिुफोरजों िोंथांनि िोमोन्दोआव िोंथाङा बबेहाय खम जादों 

बेनि थाखाय गोिो िोलायिाय। 

• इिोरनि दयानि गेजेरजों िोंथांनि नजउखौ िसु्ांिो िानगरिायजों, गरैुयै निमाि लािायनि गोथार आिाराव िानफिाय। 

• जायफोरा िोंथांखौ अन्याय खालामदों नबिोरखौ निमाहा होिाय आरो जायफोरखौ िोंथाङा दखु ुहोदों नबिोरनिफ्राय निमाहा नबिाय।  

• इिोर आरो गबुिुफोरनि निगाङाव गावखौिो गरैु खालामिाय 

• जेराव गावस्ािाय द ंबेवहाय गोजोि खालामिाय आरो 

• ख्रीष्टनियाव मोििे मोदोम बायनद थांिा थािो िाजािाय। 

 

आं िोंिोर िाफ्रोमनिबो थाखाय आर'ज गाबो, जाहाथे इिोरनि दयाया िोंिोरखौ उदै बानििायनि बे गोथार िािफोराव गोख्रों खालामगोि। 

नबयो िोंिोरिो नबनि लबैुिायखौ नमनथिो थाखाय नगयाि, नबनि नबथोिफोरखौ मानििो गोहो आरो बयनिबो थाखाय नबनि अिखांिायखौ होिो 

थाखाय अन्िाय होथों । 

 

गोथार िाथामिे इिोर; नबफा, नफिा आरो गोथार नजउया जोंखौ नबनि आग्लाय नबग्लाय दया आरो अिखांिायजों लामा नदनन्थथों आरो 

गािैबो गोथारफोर आरो नथअ'ट'क'ि (फोरबनुि नबमा) नि नबि'िायफोरा दायो आरो अरायबो इािोरनि निंहाििनि निगाङाव जोंनि थाखाय 

रैखानथ जाथों ।  

 आमेि।  

 

नबफानि अििाय आरो आर'जजों, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moran Mor Samuel Theophilus Metropolitan 
Date:11 February 2025 

Place: World Church Headquarters 

 
 

 

P.S: Please make sure this is translated into all regional languages and read in all parishes for the encouragement 

of the faithful. 


