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আমার রিয যাজকদের এব্ং পরব্ত্র মন্ডলীর সকল রব্শ্বস্ত ভাই ও ফব্াদনদের কাদে 

আমাদের িভু এব্ং পররত্রাতা, যীশু খ্রীদের অনুগ্রহ, েযা এব্ংশারি আপনাদের 

সহব্তী হউক  

  

অনারেকাল হইদত, মহা উপব্াস পব্ ব(ফগ্রট ফলন্ট)হল পরব্ত্র মন্ডলী দ্বারা আমাদের 

আত্মার শুদ্ধিকরদনর রনরমত্ত পৃথকীকৃত করা হদযদে, ঈশ্বদরর সরহত আমাদের 

সম্পদকবর গভীরতা, রনদজদক নম্র করার, আমাদের িভুর সীমাহীন কুণা 

িরতেরলত করার এব্ং ফগৌরব্পূণ ব পাশকা (ইস্টার)উেযাপদনর জনয আমাদের 

হৃেযদক িস্তুত করার জনয রভন্ন একটট সময ব্া ঋতু। 

 

যখন আমরা এই পরব্ত্র যাত্রা শুু করার জনয িস্তুত হই, তখন আরম 

কী,আপনাদের  

আদ্ধত্মক রপতারূদপ, রকেু রনরেবে রনদেবশনার িরত আপনাদের আিররক েৃটে আকর্ বণ 

করদত পারর? যাহা আপনাদেরদক এই ঋতুটট রনভুবলভাদব্ এব্ং অথ বপূণ বভাদব্ পালন 

করদত সাহাযয করদব্ । 

১. উপবাস : মহা ফলদন্টর  সময উপব্াদসর  শৃঙ্খলা হল অনুতাপ এব্ং আত্ম-রনযন্ত্রদণর একটট 

কায ব। আমাদের িভু যীশু খ্রীে সাধু মরথ রলরখত সুসমাচার  ৪ :১৭  ব্দলদেন "অনুতাপ কুন, 

কারণ স্বদগ বর রাজয সরন্নকট" , অনুতাপ ফকব্ল আমাদের পাদপর স্বীকারদ্ধি  নয, ব্রং আমাদের 

সমস্ত সত্তাদক ঈশ্বদরর রেদক রেররদয ফেওযা, তাাঁহার অনুগ্রহয, েযা এব্ং শুরচতাদক গ্রহণ 

করার জনয রনদজদেরদক উন্মিু করা । অতএব্, আসুন আমরা ফকব্লমাত্র খােয পররহার 

করার রেদক মদনারনদব্শ  না কররযা ব্রং ঈশ্বর এব্ং আমাদের সহকমীদের সরহত  আমাদের 

সম্পকবদক ব্াধাগ্রস্ত কদর এমন সমস্ত রব্র্য ফযমন -অহংকার, ফরাধ, ফলাভ, রতিতা এব্ং যাহা  

আমাদের আত্মার অভযিরীণ িদকাষ্ঠদক ক্ষয কদর ফসইগুরল  হইদত  রব্রত থাকার রেদক 

মদনারনদব্শ করর। 

 



২. বর্ধ িত প্রার্ িনা : আসুন আমরা িাথ বনার মাধযদম ঈশ্বদরর সরহত  আমাদের সম্পকবদক আরও 

গভীর করদত িরতশ্রুরতব্ি হই। 
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* দেরনক িাথ বনা : িরতরেন ব্যদ্ধিগত িাথ বনার একটট ুটটন স্থাপন কুন । 

* রলটারদ্ধজকযাল িাথ বনা : আপনার পযাররদশ ফেওযা িরতরেদনর পররচয বা এব্ং 

িাথ বনাগুরলদত সদ্ধরযভাদব্ অংশগ্রহণ কুন, কারণ তারা িরতেলন এব্ং উপাসনার 

জনয িগাঢ় মুহতূ বগুরল সরব্রাহ কদর 

*যীশু িাথ বনা : যতব্ার সম্ভব্ যীশু িাথ বনা অনুশীলন কুন: "িভু যীশু খ্রীে, 

ঈশ্বদরর পুত্র, আরম একজন পাপী, আমার িরত েযা কর’’ 

 

৩. দর্িদ্রদদি প্রর্ত দান: ফগ্রট ফলন্ট/ মহা উপব্াস আমাদেরদক েুুঃস্থদের িরত 

যত্ন ফনওযার  

জনয আহ্বান জানায। আমাদের িভুর কথাটট মদন রাখদব্ন: "আমার এই ভাই ও 

ফব্ানদের  

মদধয সব্দচদয কু্ষদ্রতম এক জদনর জনয আপরন যাহা রকেু কররযারেদল, তখন 

আমারই িরত কররযারেদল "(সাধু মরথ ২৫:৪০)। 

ক)আপনার সমাদজর মদধয েররদ্র এব্ং েুুঃস্থদের সাহাযয করার জনয আপনাদের 

উপাজবন এব্ং সম্পদের একটট অংশ পৃথক কুন । 

খ)আপনার সময, িরতভা এব্ং অথ ব ও অনযানয রব্র্যগুরলর সরহত মন্ডলীর দ্বারা 

গৃরহত উদেযাদগ অংশগ্রহণ কুন।  

গ) যাহারা েুুঃখ কদের মদধয রদযদেন তাদের িরত সহানভূুরত ফেখান এব্ং আপরন 

যাহা রকেু কদরন তাহাদত েযা, সহানুভূরত এব্ং সান্ত্বনা িেশ বন কুন । 
 

মদন রাখদব্ন, িেত্ত িরতটট িাথ বনা, োন-িোদনর িরতটট কায ব এব্ং িদলাভন 

কাটটদয ওঠার িরতটট িদচোর মাধযদম আমরা পুনুত্থাদনর আদলার রনকটব্তী হই।  

মহা উপব্াস পব্ ব শুধুমাত্র একটট ব্যদ্ধিগত শৃঙ্খলা নয ব্রং একটট সাম্প্রোরযক 

িদচো। আমরা এক মন্ডলী এব্ং এক সদে আসুন আমরা, আমাদের িভু যীশু 

খ্রীে এর উোহরণদক অনুসরণ করার জনয সংগ্রাম করর, রযরন চরিশ রেব্স ধররযা 

মুভূরমদত উপব্াস কদররেদলন, আমাদেরদক কৃচ্ছ্রসাধন এব্ং আদ্ধত্মক জাগরদণর 

পথ পেশ বন কররযাদেন । 

 



পরব্ত্র মন্ডলী দ্বারা িেত্ত ফলদন্টন িাথ বনার রব্দশর্ উৎসগুরল, ফযমন িরতরেদনর 

ধম বগ্রন্থ পাঠ এব্ং আপনাদের আত্মাগুরলদক পুে কররদত আমাদের রিয 

ফমদরাপরলটান, ফমারান ফমার অযাথানারসযাস ইদযাহান িথম; স্মৃরতধনয রপতার রলরখত 

পুস্তকগুরল পাঠ কররদত ভুদল যাদব্ন না 
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   এই ঋতুটি একটি র্নম্ন বর্ণ িত সময় হদত পাদি : 

* ব্যদ্ধিগত িরতেলন, আদ্ধত্মক শ্রীব্ৃদ্ধি এব্ং সম্পদকবর সুস্থতা । 

* আপনার রব্দব্কদক রনম বমভাদব্ পরীক্ষা করা, ঈশ্বর এব্ং অনযদের সাদথ আপনার 

সম্পদকবর ফক্ষদত্র আপরন ফকাথায পশ্চাৎপে হদয পদ়েদেন তার জনয অনদুশাচনা 

করা । 

* নম্রতার সরহত স্বীকাদরাদ্ধির ধম বানুষ্ঠাদনর রনকদট যাওযা, ঈশ্বদরর কৃপায রনদজদের           

আত্মাদক পররশুি করা । 

* যাহারা আপনাদের সরহত অনযায কদরদেন তাহাদের ক্ষমা করা এব্ং যাহাদের 

আপরন                 আঘাত কদরদেন তাহাদের কাে ফথদক ক্ষমা চাওযা । 

* ঈশ্বর এব্ং অনযদের কাদে রনদজদেরদক নম্র করা ।  

* ফযখাদন রব্ভাজন রদযদে ফসখাদন শারি িরতষ্ঠা করা । 

* খ্রীদের এক ফেহ রহসাদব্ ফব্াঁদচ থাকার জনয সংগ্রাম করা । 

 

আরম আপনাদের িদতযদকর জনয আমার িাথ বনা জানাই, ঈশ্বদরর অনুগ্রহ 

উপব্াদসর এই পরব্ত্র রেনগুরলদত আপনাদক শদ্ধিশালী করদব্ন, রতরন ফযন 

আপনাদক তাাঁহার ইচ্ছাদক ফব্াঝার জ্ঞান, তাাঁহার আদেশগুরলদক অনসুরণ করার 

শদ্ধি এব্ং সকদলর িরত তাাঁহার েযা িসাররত করার জনয ভালব্াসা িোন কদরন। 

পরব্ত্র দ্ধত্রত্ব ঈশ্বর, রপতা, পুত্র এব্ং পরব্ত্র আত্মা তাাঁহার অপার অনুগ্রহ ও েযার 

সরহত আমাদের পথ িেশ বন কুক এব্ং সকল সাধুব্দগ বর ও রথওদটাদকাদসর 

মধযস্থতা ঈশ্বদরর রসংহাসদনর সম্মুদখ এখন ফথদক রচরকাল আমাদের জনয সুররক্ষত 

হউক। আদমন। 

 

দপতৃক ভালব্াসা এব্ং িাথ বনার সরহত,           তাররখ: ১১দেব্রুযারর ২০২৫                                              
 
 

 



মরান ফমার সযামুদযল রথওরেলাস ফমদরাপরলটান        স্থান: রব্শ্ব চাদচবর সের েেতর 
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