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गोठालोको पत्र 

अक्‍टोबर‍/‍नोबेम्‍बर‍२०२४ 

सबै‍आर्चबबसप‍र‍बबसपहरु, याजक‍र‍बिकनहरु, प्रर्ारक‍र‍अिर‍अफ‍बसस्टसच, र‍बिश्‍िव्‍यापी‍बबबिभसच‍
इस्टनच‍र्र्चका‍सब‍ैबिश्‍िासीहरुमा, बपता, पुत्र‍र‍पबित्र‍आत्माको‍नाउँमा‍तपाईंहरुमा‍आशीिाचद‍र‍अबभिादन!‍
आमेन!‍ 

बिस्टमा‍मेरा‍बप्रय‍जनहरु, 

जसरी‍ प्रकृबतमा‍ ऋतुहरु‍ छन्, त्यसरी‍ नै‍ र्र्चमा‍ पबन‍ छन्।‍ हाम्रो‍आत्त्मक‍ िर्चिाई,‍ उपिास,‍ पिच‍ र‍
अनुशासनहरु,‍जस्तै‍प्रार्चना, उपिास‍र दानद्वारा पबहर्ान‍गररएको‍छ,‍र‍यी‍कुरा हामीिाई‍बिस्टको‍जस्‍तो‍
स्‍िरुपमा‍सशक्त‍बनाउन‍तयार‍गररएको‍हो।‍उत्पबि‍८:२२‍मा‍िेबिएको‍छ,‍“पृथ्‍िी‍रहुन्‍जिे‍बबउ‍छने‍र‍
फसि‍काट‍ने‍समय, जािो‍ र‍गमी, ग्रीष्‍म‍ र‍ बशबशर, र‍ बदन‍ र‍ रातको‍अन्‍त‍हुने‍छैन।”‍यी‍ऋतुहरु‍ र‍
अभ्यासहरु‍बोझ‍होइन‍तर‍आशीिाचद‍हुन्, जसिे‍हामीिाई‍हाम्रो‍बिश्वास‍र‍गिाहीमा‍बबियो‍र‍गबहरो‍हुन‍
सहायता‍पुर्‍याउँछन्।‍ 

नोभेम्बरमा‍नयााँ‍िर्चको‍बिटजी‍सुरु‍हुन्‍छ,‍र घोर्णा‍र‍आगमनको‍पबित्र‍ऋतुहरुका‍सुरुिात‍हुन्‍छ।‍गत‍
िर्चिाई‍पुनबिचर्ार‍गनच‍र‍नयााँ‍आत्त्मक‍प्रबतबhताहरु‍तयार‍गनचको‍िाबग‍यो‍उपयुक्त‍समय‍हो।‍सायद‍
तपाईंिे‍धमचशास्त्र‍पढ्न‍बेिास्ता‍गनुचभयो, र्र्च‍जान‍छुटाउनुभयो, िा‍आत्त्मक‍आिस्यमा‍फस्‍नुभयो‍होिा।‍
हामी‍ईश्वरीय‍आराधनामा‍ बनयबमत‍रुपमा‍उपत्स्र्त‍हुने, पबित्र‍युिाररस्टमा‍सहभागी‍हुने‍र‍पाररिाररक‍
प्रार्चनािाई‍गम्भीरताका‍सार्‍बिने‍संकल्प‍गरौं।‍र्र्चका‍सेिकाइहरुमा‍र्प‍सबिय‍रुपमा‍संिग्न‍हुनुहोस्,‍
र परमेश्वरिे‍तपाईंिाई‍बदनुभएका‍िरदानहरुिाई‍उहााँको‍र्र्च‍बनमाचण‍गदै,‍अरुिाई‍परमेश्वरको‍प्रेम‍बााँड्‍न‍
प्रबतबh‍हुनुहोस्।‍ 

आआफ्ना‍छोराछोरीिाई‍र्र्च‍क्यािेन्िर‍पािना‍गनच‍बसकाउन‍म‍आमाबुबािाई‍आग्रह‍गदचछु।‍बतनीहरुका‍
आत्त्मक‍संरर्ना‍घरबाट‍सुरु‍हुन्छ।‍यो‍बतनीहरुका‍जग‍हो, र‍बतनीहरुिे‍बाल्‍यकािदेबि‍नै‍प्रार्चना‍गनच, 
उपिास‍बस्‍न, दान‍बदन‍र‍बिश्वासद्वारा‍बजउन‍बसक्न‍ुमहत्त्िपूणच‍कुरा‍हो।‍तपाईंिाई‍म‍सन्‍त‍पाििको‍यो‍
िर्न‍ दोहोर्‍याउँछु,‍ “जिान‍ छौ‍ भन्‍दैमा‍ कसैिे‍ बतमीिाई‍ तुच्‍छ‍ नठानोस्, तर‍ बिश्‍िासीहरुका‍ अबग‍
बोिीिर्न, आर्रण‍र‍प्रेममा, बिश्‍िासमा‍र‍शुhतामा‍बतमी‍एक‍उदाहरण‍बन।”‍(१‍बतमोर्ी‍४:१२)। 
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हामीि‍ेपबित्र‍र्र्च‍र‍येसु‍बिस्टमा,‍यो‍नयााँ‍िर्चमा‍प्रिेश‍गनच‍िाग्‍दा, हामी‍यसिाई‍‘पबहर्ानको‍समय’‍
को‍रुपमा‍होइन, तर‍आफूिाई‍पुन:समपचण‍गने‍अिसरको‍रुपमा‍बिर्ार‍गरौं।‍हाम्रा‍संकल्पहरु, सांसाररक‍
संकल्पहरुभन्दा‍फरक,‍र‍परमेश्‍िरको‍अनुग्रह‍र‍शत्क्तमा‍जरा‍गाबिएका‍छन्, मानिीय‍इच्छाशत्क्तमा‍मात्र‍
होइन।‍ बिस्टमा‍ एउटै‍ देहको‍ रुपमा‍ बढ्दै,‍आनन्दका‍सार्‍र्ािहरु‍मनाउँदै,‍ र‍ नम्रता‍ र‍ पश्चािापमा‍
उपिासको‍पािना‍गदै,‍र‍हामी‍यी‍ऋतुहरुमा‍साँगसाँगै‍यात्रा‍गरौं।‍ 

म‍सन्‍त‍पाििसाँग‍प्रार्चनामा‍सहभागी‍हुन्‍छु,‍जसिे‍िेिे,‍“सबै‍सन्‍तहरुसाँग‍र्ौिाइ, िमाइ, उर्ाइ‍र‍गबहराइ‍
के‍रहेछ‍सो‍बुझ्‍ने‍शत्क्त‍प्राप्‍त‍गनच‍सक, र‍ज्ञानिाई‍मार्‍गने‍िीष्‍टको‍प्रेमिाई‍र्ाहा‍पाउन‍सक, ताबक‍
परमेश्‍िरको‍ सारा‍ पूणचतािे‍ बतमीहरु‍ भररपूणच‍ होओ”‍ (एबफसी‍ ३:१८-१९)।‍ सबै‍ सन्त‍ र‍ पबित्र‍
बर्ओटोकोसका‍मध्यस्र्तामाफफत‍हामी‍र हाम्रो‍जीिनमा‍काम‍गने‍पबित्र‍बत्रएक‍परमेश्वरको‍अपार‍शत्क्तिे‍
र्र्चमा‍र‍संसारमा‍मबहमा‍र‍आदर‍ल्याउन्, अबहिे‍र‍सदासिचदा,‍आमेन‍‍। 

 

बिस्टमा‍तपाईंको‍बपता, 

मोरान‍मोर‍समुएि‍बर्ओबफिस‍मेट्रोपोबिटन 

बमबत :‍२५‍अक्‍टोबर‍२०२४  

स्‍र्ान :‍बिश्‍ि‍र्र्च‍मुख्‍यािय  

निर्देशि:‍कृपया‍यो‍सुबनत्श्‍र्त‍गररयोस्,‍बक‍यो‍पत्र‍सबै‍क्षेत्रीय‍भार्ामा‍अनुिाबदत‍होस्,‍र‍सबै‍बिश्‍िासीका‍
प्रोत्साहनका‍िाबग‍सबै‍स्‍र्ानीय‍र्र्चमा‍िार्न‍होस्।‍ 


