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બિબિવર્સ ઈસ્ટર્સ ચચસ વશૈ્વિક મખુ્યાિય 

મેટ્રોપોલિટનની ઓફિસ, સસનડ સેકે્રટફિયટ, સતં. થોમસ કમ્યસૂનટી, સથરૂવલ્િા, કેિિા, ભાિત.  

 

ઘેટાાંપાળકર્ો પત્ર 

ઓક્ટોમ્બિ /નવેમ્બિ ૨૦૨૪ 

બધા આર્ચલબશપ અન ેલબશપગણ , યાજકો, ફડકન િાધસચ, સવુાસતિકો, ઓડચિ ઓિ સસસ્ટિ અન ે  સવશ્વભિના 
લબલિવસચ ઈસ્ટનચ ર્ર્ચના બધા સવશ્વાસઓુને,  સપતા, પતુ્ર અન ેપસવત્ર આત્માના નામે આશીવાચદ અને 
શભુેચ્છાઓ. આમીન!  

 

લિસ્તમા ંમાિા વ્હાિાઓ, 

જેમ પ્રકૃસતમા ંઋતઓુ હોય છે, તેવી જ િીત ેર્ર્ચમા ંપણ હોય છે. આપણુ ંઆધ્યાત્ત્મક વર્ચ ઉપવાસ અને 
પવો તથા અનશુાસન જેમ કે પ્રાથચના, ઉપવાસ અન ેદયા દાન દ્વ્રાિા લર્હ્નિત થાય છે, જે આપણને લિસ્તની 
સમાનતામા ંમજબતૂ કિવા માટે િર્ાયેિ છે. ઉત્પસિ ૮:૨૨મા ંિખવામા ંઆવ્યુ ંછે: "હવેથી, જયા ંસધુી 
પથૃ્વી ટકી િહશેે ત્યા ંસધુી વાવવાનુ ંઅન ેકાપવાનુ ંસમય, ઠંડી અને પાનખિ, ઉનાળો અન ે સશયાળો, 
ફદવસ અન ેિાત સનિંતિ થતા િહશ.ે" આ સમય અન ેપિંપિાઓ બોજો નથી પિંત ુઆશીવાચદ છે, જે 

આપણા સવશ્વાસ અને સાક્ષીમા ંદ્ર્ઢ્તાથી    અને ઊંડાઈથી  સવકાસ કિવામા ંઆપણને મદદ કિે છે. 

નવેમ્બિ મફહનો નવા  લિટિજીકિ  વર્ચની શરૂઆતને લર્હ્નિત કિે છે, જેનુ ં સ્વાગત ઘોર્ણા અને 
આગમનની પસવત્ર  ઋત ુ દ્વાિા કિવામા ંઆવ ેછે. પાછિા વર્ચ પિ સવર્ાિ કિવા અન ેનવા આધ્યાત્ત્મક 

સકંલ્પો કિવા માટે આ એક આદશચ સમય છે. કદાર્ તમે પસવત્ર શાસ્ત્ર વારં્વાની અવગણના કિી હશ.ે 

મડંળીની સેવાઓમા ં ભાગ િેવામા ંસનષ્િળ ગયા છો, અથવા આધ્યાત્ત્મક આળસમા ંપડી ગયા છો. ર્ાિો 
આપણે સનયસમતપણે દૈવીય લિટિજીની સેવામા,ં પસવત્ર પ્રભભુોજમા ં ભાગ િેવાનુ ં  અન ે કુટંુબની 
પ્રાથચનાને ગભંીિતાપવૂચક  િેવાનો સકંલ્પ કિીએ. પિમેશ્વિની મડંળીને મજબતૂ કિવા અન ેઈશ્વિના 
પ્રેમને બીજાઓ સાથે વહરે્વા માટે તેમના દ્વ્રાિા આપવામા ંઆવેિા વિદાનોના  ઉપયોગ કિવા દ્વ્રાિા 
મડંળીની સેવાઓમા ંઅસધક સફક્રય િીત ેભાગ િો. 



 

 

હુ,ં માતાસપતાને સવનતંી કરંુ છં કે તમાિા બાળકોને મડંળીના  કેિેન્ડિનુ ંપાિન કિવાનુ ંશીખવો. તેમની 
આધ્યાત્ત્મક િર્ના ઘિથી શરૂ થાય છે, તે તેમનો પાયો છે; અન ેતે મહત્વનુ ંછે કે તઓે નાની ઉંમિથી જ 

પ્રાથચના, ઉપવાસ, દાન આપવા અન ે સવશ્વાસમા ંજીવતા  શીખે. યવુાનો માટે, હુ ંપે્રફિત સતં પાઉિના  
શબ્દોનો યાદ અપાવુ ં છં: "કોઈ તાિી જુવાનીને તચુ્છ ના સમજે :" પિંત ુતમાિા કાયો દ્વાિા ઉદાહિણ બનો 
(૧ સતમોથી ૪:૧૨). 

જેમ  આપણે પસવત્ર મડંળીના આ નવા વર્ચમા ંપ્રવેશ કિીએ છીએ, ત્યાિે આપણે તેન ે'સમયની સનશાની' 
તિીકે નહીં, પિંત ુ પોતાન ે િિીથી સમસપિત કિવાની તક તિીકે ગણીએ. આપણા સકંલ્પો, દુન્યવી 
સકંલ્પોથી સવપિીત, માત્ર માનવ ઈચ્છાશક્ક્તમા ંજ નથી પિંત ુઈશ્વિની કૃપા અન ેસામથ્યચમા ંછે. ર્ાિો 
સાથે મળીને આ  યાત્રા પિૂી કિીએ, આનદંની  સાથ ેફદવસોની પવોની ઉજવણી કિીએ અન ે સવનમ્રતા 
અને પશ્ચાતાપમા ંઉપવાસોનુ ંપાિન કિીએ, લિસ્તમા ંએક શિીિના રૂપમા ંસાથે મળીને વધતા ંજઈએ. 

હુ ંસતં પાઉિની સાથે પ્રાથચના કરંુ છં કે તમે "... પહોળાઈ, િબંાઈ, ઊંર્ાઈ અન ેઊંડાઈ અન ેલિસ્તનો પ્રેમ 

શુ ંછે તે જાણી શકો." (એિેસી ૩:૧૭-૧૯). પસવત્ર સત્રએકના અસસસમત સામથ્યચથી જે આપણામા ંકાયચ કિે 

છે, મડંળી અન ેસસંાિમા ંબધા સતંો અન ેપસવત્ર સથયોટોકોસની મધ્યસ્થી દ્વાિા આપણા જીવનમા ંમફહમા  
અને સન્માન િાવે,હમણા ંસદા અન ેસવચદા.  આમીન. 

 

લિસ્તમા,ં તમાિા સપતા, 

 

મોિન મોિ સેમ્યઅુિ સથઓફિિસ    તાિીખ:૨૫ ઓક્ટોબિ ૨૦૨૪ 

મેટ્રોપોલિટન       સ્થાન: વૈશ્વિક ચચસ મખુ્યાિય 

 

 

ર્ોંધ: આ પત્ર શ્વવિાર્ીઓર્ા પ્રોત્ર્ાહર્ માટે દરેક સ્થાશ્વર્ક માંડળીમાાં વાાંચવામાાં આવે.   
     


