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BELIEVERS EASTERN CHURCH WORLD 

HEADQUARTERS 
Office of the Metropolitan, St. Thomas Community, Kuttapuzha P. O., Thiruvalla - 689103 Kerala, India. 

गोठालोको पत्र 

अगस्‍ट‍ ‍ेप्‍‍टपम्‍बर‍२०२४ 

ेबै‍आर्चबबेप‍र बबेप, याजक‍र‍बिकन‍फादर,‍प्रर्ारक‍र‍अिर‍अफ बेस्टेच, र‍बिश्‍िव्‍यापब‍बबबर्ेच‍इस्टनच‍र्र्चका‍

बिश्‍िाेब‍जनु ,‍बपता,‍पतु्र‍र‍पबित्र‍आत्माको‍नाउँमा‍तपाई ंु  मा‍आशबिाचद‍र‍अब्िादन!‍आमपन!‍ 

बिस्टमा‍मपरा‍बप्रय‍जनु ,  

बबबर्ेच‍ इस्टनच‍ र्र्चको‍ मपट्रोपोबरटन‍ बपताको‍  पमा‍ प्रबतस्‍थापन‍ ् पबि,‍ यो‍ मपरो‍ पबुरो‍ पत्र‍ ुो।‍ म‍ े ुमै‍ 

्न्‍न‍ र्ाुन्‍िु,‍ तपाई ंु  रप‍ मप्रबत‍ देाचउनु्  को‍ माया‍ र‍ प्राथचनाको‍ राबग‍ म‍ अत्‍यन्‍त‍ै कृतज्ञ‍ ् को‍ िु।‍ म‍ ुाम्रा‍ 

स्िगीय‍ बपताप्रबत‍ कृतज्ञ‍ िु, बकनबक‍ उुाँ‍ ुामबप्रबत‍ धपरै‍ बिश्वाेयोग्य‍ ुुनु् यो, र‍ उुाँको‍ प्रपमरप‍ ुामबराई‍ बिशपष‍ 

गरब‍ितचमान‍ेमयमा‍मागचदशचन‍गरपको‍ि। 

ये‍पत्रमा,‍कप ुब‍मुत्त्िपरू्च‍बिषयु मा‍म‍तपाईकंो‍ध्‍यान‍तान्‍न‍र्ाुन्‍िु।‍ 

पहिलो: अक्‍टोबर‍२०२४‍को‍युवा सम् मेलन‍ुो। 

युिाु ‍ ुाम्रो‍ र्र्चको‍ ्बिष्य‍ ुुन।्‍ यबद‍ बतनबु ‍ आआफ्‍ना‍ स्थानबय‍ ्‍‍याररे‍ र‍ ेमदुायु मा,‍ आबत्मक‍  पमा‍ 

बबरयो, जबिन्त‍ र‍ ेबिय‍ ् ‍ ्नप, ुाम्रो‍ र्र्चको‍ ्बिष्य‍ ेरुबित‍ ुातमा‍ रुन्‍ि।‍ ये‍ उद्दपश्यराई‍ ध्यानमा‍ 

राखपर, ुामबरप‍ अक्टोबर‍ २०२४ मा‍ युवा सम् मेलनका‍ राबग‍ प्राथचना, तयारब‍ र‍ योजना‍ गदै‍ िौं, जुाँ‍ 

बिब्न्न‍ िायोबेेका‍ प्रबतबनबधत्ि‍ गने‍ जिानु का‍ बबर्बाट‍ र्बुन को‍ ेमूु ‍  कै‍ ठाउँमा‍ ्परा‍ ुुनप‍ िन।्‍ 

कृपया युवा सम् मेलनका‍राबग‍बनरन्‍तर‍प्राथचना‍गनुचुोे।् 

तपाईकंो‍ पाररिाररक‍ प्राथचनामा‍ ये‍ ेमारोुका‍ राबग‍ बनरन्‍तर‍ प्राथचना‍ गनुचुोे।् यो युवा सम् मेलन‍ ेमापन‍ 

नुुन्जपर‍ तपाईकंो‍ ्‍‍याररेमा‍ प्राथचना‍ े्ाको‍ योजना‍ बनाउनुु ोे।्‍ ेु्ागबु का‍ ेरुबित‍ यात्रा‍ र‍ ुँुदै‍ गरपका‍ 

ेबै‍तयारबका‍राबग‍प्राथचना‍गनुचुोे,्‍र‍ये‍्परामा‍ुाम्रा‍जिानु ‍पबित्र‍जबिनको‍राबग‍जागतृ‍ुुन‍ेकुन।्‍‍‍ 

दोस्रो: पबित्र‍ र्र्चको‍ ेपिा‍ गनचका‍ राबग‍ तयार‍ ुुन,‍ ताबरममा‍ ेु्ागब‍ ुुन,‍ आफ्नो‍ जबिन‍ ेमपचर्‍ गनच,‍ 

ुाम्रा‍्‍‍याररेु का‍ेमबपचत‍जिान‍्ाइबबुनबको‍ठुरो‍खाँर्ो‍ि।‍यपेरुप‍्न्नु् यो, माबनेु का‍आबत्मक‍आिश्यकताु ‍

मुत्त्िपरू्च‍ िन,् तर‍ तब‍ आिश्यकताु ‍ परूा‍ गनच‍ ेक्नप‍ माबनेु ‍ थोरै‍ मात्र‍ िन।्‍ त्येैरप,‍ 

ुामब‍ कप ‍ गनच‍ ेक्िौं?‍ प्र्रुप त्यो‍ बजम्‍मपिारब‍ परूा‍ गनच‍ ेक्नप‍ धपरै‍ माबनेु ‍ पठाउन,्‍ ्नपर‍ प्राथचना‍ गनुचुोे‍् 

(ेन्‍त‍मत्तब‍९:३६-३८)। 

येराई‍ प्राथचनाको‍  उटा‍ बिषय‍ नै‍ बनाउनुु ोे,्‍ र‍ ुाम्रा‍ र्र्च‍ र‍ पररिारु मा‍ ुुनप‍ ेबै‍ प्राथचना‍ े्ाु मा‍ 

ुामबरप‍ ये‍ बिषयमा‍ िषच्रर‍ बनरन्तर‍ प्राथचना‍ गरौं।‍ यबद‍ तपाई‍ं अब््ािक‍ ुुनुु ुन्ि‍ ्नप, आफ्ना‍ 

िोरािोरबराई‍ परमपश्वरको‍ ेपिामा‍ आफ्नो‍ जबिन‍ ेमपचर्‍ ग न‍् ्नपर‍ प्राथचना‍ गनुचुोे।्‍ पबुरप‍ ुामब‍ आफैं ‍ 

उदाुरर्‍बनौं र‍अ रप‍त्‍येको‍अनुे रर्‍गने‍िन।्‍‍ 
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तेस्रो: ुाम्रा‍ मपजर‍ ेपबमनरब, िायोबेेका‍ ेपबमनरबु ‍ र‍ बेस्टर‍ अफ‍ िे‍ ताबरम‍ कप न्रु का‍ नयाँ‍ शैबिक‍ 

ेत्र‍ े ु‍ ् का‍ िन।्‍ ताबरम‍ बरंदै‍ गरपका‍ बप्रय‍ ्ाइबबुनबका‍ राबग‍ प्राथचना‍ गनुचुोे ,् ताबक‍ उनबु रप‍ 

परमपश्वरको‍कामको‍राबग‍अध्ययन, ताबरम‍र‍तयारब‍गनच‍आफूराई‍ेमबपचत‍ग न।् 

चौथो: पबित्र‍ र्र्चको‍ आबथचक‍ खाँर्ोु ‍ परूा‍ गनच‍ ुामब‍ बिश्वाेयोग्य‍ बनौं।‍ ेन्‍त‍ पािररप‍ ुामबराई‍ 

माकप िोबनयाको‍ र्र्चको‍ ेम्झना‍ गराउँिन,् जेरप‍ दरररताको‍ बबर्मा‍ पबन‍ आफ्नो‍ िमता्न्दा‍ धपरै‍ योगदान‍ 

परु्‍या ‍ (२‍ कोररन्थब‍ ८:१-५)।‍ ुाम्रो‍ पबित्र‍ र्र्च‍ यस्तो‍ ुोे,्‍ र‍ उदारतापिूचक, स्िपच्िारप‍ र‍ बिश्वाेयोग्यताेाथ‍ 

बदनप‍ कुरामा‍ अग्रेर‍ ुुन‍ ेकोे,्‍ जेरब गररब‍ बिधिारप‍ “आफ्‍नो‍ ेारा‍ जबबिका‍ नै‍ अपचर्”‍ गररन‍् (ेन्‍त‍ मकुच े‍ 

१२:४१-४४)।‍याद‍गनुचुोे्, परमपश्‍िररप‍खुे बेाथ‍बदनपराई‍प्रपम‍गनुचुुन्ि‍(२‍कोररन्थब‍९:६, ७), र‍जब‍ुामबरप‍प्र्रुाई‍

बदन्िौं, तब‍ उुाँरप‍ स्िगचका‍ झ्यारु ‍ खोल्नुु ुनप‍ ि‍ र‍ उुाँको‍ आबशष्‍ ुामबमाबथ‍ खन्याउनुु ुनप‍ ि,‍ 

्नपर‍उुाँरप‍प्रबतज्ञा‍गनुच्यो‍(मराकी‍३:१०, ११)।‍ 

बप्रय‍ िोरािोरब, मैरप‍ यो‍ पत्रराई‍ अन्त्य‍ गनुचअबि, म‍ तपाईरंाई‍ यो‍ कुरा‍ ेम्झाउन‍ र्ाुन्‍िु,‍ बक‍ ुाम्रो‍ दपश,  

राज्य‍ र‍ िपत्रका‍ अगिुाु का‍ राबग‍ प्राथचना‍ गनुच‍ ुाम्रो‍ र्र्चको‍ बजम्मपिारब‍ ुो‍ (१‍ बतमोथब‍ २:१-४)।‍ ुामब‍ 

बिश्वाेयोग्‍य‍ ् र‍ प्राथचना‍ गरौं।‍ बुंेा‍ र‍ अबस्‍थरताबाट‍ प्र्ाबित‍ ् को‍ बङ्‍गरादपशको‍ राबग‍ प्राथचना‍ 

गरौं‍ –‍ येैरप‍ बक‍ त्‍यो‍ दपशमा‍ र्ाँिै‍ शाबन्त‍ र‍ बस्थरता‍ कायम‍ ुुन‍ ेकोे।्‍ कृपया‍ प्राकृबतक‍ बिपदु रप‍ प्र्ाबित‍ 

् का‍ िपत्रु का‍ राबग‍ पबन‍ प्राथचना‍ गनुचुोे,् ताबक‍ ेबृिकताच‍ परमपश्वररप‍ आफ्‍ना‍ माबनेु माबथ‍ दया‍ र‍ 

अनकुम्पा‍देाचउन।्‍ 

अन्त्यमा, बप्रय‍ दाजु् ाइ‍ तथा‍ बददबबबुनब, ुाम्रा‍ धन्‍य‍ स्‍मबृतका‍ मुामबुम‍ मपट्रोपोबरटन‍ अथनपबेये‍ योुान‍ 

प्रथमरप‍ ्न्नुु ुन््यो, प्रपररतको‍ पसु्तक‍ ुाम्रो‍ मागचबर्त्र‍ ुो! यो‍ नै‍ ुाम्रो‍ कम्पाे,‍ अथिा‍ अथोिक्े‍ 

बिश्वाेको‍ आधार्तू‍ मागचदशचन‍ ुो।‍ यो‍ पसु्तक‍ बारम्बार‍ पढ्नुु ोे।् ुामब‍ तब‍ बेद्धान्तु राई‍ व्यबिगत,  

ेामबूुक, ्‍‍याररे‍र‍र्र्चका‍ पमा‍प्रयोग‍गरौं।‍ 

ुामबरप‍ आफ्‍नो‍ यात्राराई‍ अगाबि‍ बढाउँदै‍ गदाच, आफ्‍नो‍ ष्बष्‍टराई, पबित्र‍ र्र्चका‍ प्र्‍ु यपे‍ु बिस्टमा‍ कप बन्रत‍ 

गरौं,‍ र‍ उुाँराई‍ मनपदो‍ जबिन‍ बजउनका‍ बनबम्‍त दैबनक‍  पमा‍ शबि‍ र‍ प्रपरर्ा‍ पाउन‍ ेकौं।‍ प्रपम‍ र‍ ेपिा‍ गने‍ ुाम्रो‍ 

बमेनमा‍ पबित्र‍ आत्मारप‍ ुामबराई‍ बनरन्‍तर‍ मागचबनदेशन‍ ग न,् र‍ ुाम्रा‍ ेबै‍ प्रयाेु , बदगो‍ फरदायब‍ बनोे,्‍ 

र पबित्र‍ बत्र क‍ परमपश्‍िर—‍ बपता, पतु्र‍ र‍ पबित्र‍ आत्माराई‍ अबुरप‍ र‍ ेदाेिचदा‍ मबुमा, आदर, आराधना,  

ेम्‍मान‍र‍श्रद्धा‍्इरुोे।्  

 

बिस्टमा‍तपाईकंो‍बपता, 

मोरान‍मोर‍ेम ुर‍बथओबफरे‍मपट्रोपोबरटन 

बमबत :‍१२‍अगस्‍ट‍२०२४  

स्‍थान :‍बिश्‍ि‍म्ु‍‍यारय  

हनदेशन:‍ कृपया‍यो‍ेबुनबश्‍र्त‍ुोे‍् बक‍यो‍ पत्र‍ेबै‍िपत्रबय‍्ाषामा‍अनिुाबदत‍ुोे,्‍ र‍ेबै‍ बिश्‍िाेबका‍प्रोत्ेाुनका‍ 

राबग‍ेबै‍स्‍थानबय‍र्र्चमा‍िार्न‍ुोे।्‍ 


