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அ ள சேகாத , 

 எ  அ பான கணவ  , நம  அ பான ெம ேராபாலி டனாவ  க த  
நி திைர அைட  இ ேபா  இர  மாத க  ஆகி றன. அவ ைடய ப த 
நிைன  தலி   ஒ  பமாக,  நம  ேபராய க , நம  

வானவ க , நம   வ வாச ம க   இ  மிக  எதி பாராத 
ஒ .  

 

அவ  ந ைம கட  ெச றத காக நா  ஒ றாக க  அ ச ேதா ; 
அவர  அட க ைத பா  க ண ட  கல ெகா ேடா ; அவ ைடய 
வா ைகய , பல ஆ க  உ ைம ள ேசைவைய , கிறி ைவ அறிய  
ெச ய , ஏைழக  உதவ , தி சைபைய வழிநட த  அவ  ெச த 
அைன ைத  நிைன ேதா .   

 
ேநர  ஒளபர ப  சில  ஆராதைனகள  ந க  கல ெகா க  அ ல  

பா த க  எ  நா  உ தியாக ந கிேற . ெம ேராபாலி ட  ப யாவைட 
ெகா க ெப யவ க , சிறியவ க மாக இ தைன ேப  வ தா க  எ ப  என  
ஆ ச யமாக இ த .   

 
அவ ைடய வா ைக வேசஷ தா , கிறி வ  அ பனா  

வ தவ கைள  ெதா ட . ஆராதைனகள  ேபா  எ க  ப ைத  அ த ெப ய 
திைரய  பா த க  எ  நா  நிைன கிேற .  இ  எளதான  அ ல, ஆனா  
அ தைகய யரமான ேநர தி  ட வ வாச தி  உ தியாக இ க ேதவ  
நம  கி ைப ெகா தா . எ கைள வழிநட த உதவய உ க  ெஜப க  மி க 
ந றி.   

 
நா  , சாரா (எ கள  மக ) ம  அவர  ப தின ட  40 நா க  க  
, நம   திய  ெம ேராபாலி ட ட  த கிய ேத  ... 

நா  வ  வ ததிலி , நம  சைபகள  ந ைம ேநசி  நம காக ெஜப  
அைன  சேகாத கைள  ப றி நா  நிைன ெகா ேத . எ  கணவைர 
இழ த ப ற  நா  ச யாகிவ ேவனா எ  ந க  ேயாசி  ெகா கலா  
எ  நிைன கிேற .   
 

அ ள சேகாத ேய, நா  எ ப  இ கிேற  எ பைத , இ த க னமான 
ேநர தி காக ேதவ  என  அள த கி ைபைய ப றி  உ க  
ெத ய ப தேவ இ த க த ைத உ க  எ கிேற . 
 நா  ஒ  வ சியைட த உலகி  வா வதா , நா  அைனவ  ந  வா நாள  
ேபாரா ட கைள  ஒ வத இழ ைப  அ பவ ேபா . இ  நா  உன  
எ வ  எ றாவ  ஒ  நா  உன  உதவயாக இ கலா . 
 

எ க  ேபர ழ ைதக  உ பட எ க  ப தி  உ ள அைனவ  
ெம ேராெபாலி டைன மிக   இழ  இ கிறா க . அவ  எ ேபா  பயண  
ெச வ  எ க  பழ கமான , ஆனா  அவ  எ ேபா  வ  வ வா . இன  
அவைர ம ப  பா க நா  ெசா க ைத அைட  வைர கா தி க ேவ .  

 
எ ைன  ெபா தவைர, ெம ேராெபாலி ட  நா  தி மண  ெச  

கி ட த ட 50 ஆ க  (12 நா க  ைறவாக ) நிைறவாகிய , எ க  
வா ைகய  இ த இ தி ப திைய நா க  ஒ றாக ெசலவட  எ  நா  



ந ப ேன , அேத ேநர தி  க த  ேசைவ ெச ேதா . எ லாேம வ தியாசமாக 
மாறின. தி  வப , மரண  இ த மிய  ஒ வ ெகா வ  கைடசியாக 
உைரயாடேவா அ ல  ஒ வ ெகா வ  வைடெபறேவா ட அ மதி கவ ைல. 

 
என  யாத பல வஷய க  உ ளன, ஒ  பதிைல  ெபற நி திய  வைர 

கா தி க ேவ ய ேக வக  எ னட  உ ளன. அ வைர,நா  நம  ெத வக 
வ லைம  ேதவைன  ந ப  ெச ேள , ஏென றா  அவ ைடய 
வா ைத அவ  ந லவ , அவ  அ பானவ , அவ  ஒ  தவ  ட ெச யவ ைல 
எ  கிற . 

 
எ  க ணைர , நா  உண  இழ ைப , நா  அ பவ  

க ைத   ப றி இேய  கவைல ப கிறாரா? அவ  இ த மிய  வா ததா , 
நா  கட  ெச  அைன ைத  அவ  சி தா  எ  ேதவன  வா ைத 
என  உ தியள கிற . ேம , சி ைவய  அவ  எ  யர , வலி ம  

க க  அைன ைத  ம தா . நா  அ ேபா , தனைமைய உண ேபா , 
எ  எதி கால ைத  ப றி ஆ ச ய ப ேபா   அவ  எ ைன ெகா கிற 
நபராக இ கிறா . 

 
இ ேபா  நா  உண  ேசாக திலி   எ ேபா  எ  இதய  ம ? ந  

ஆ மா (அத  அைன  உண சிக ட ) ம க ப  இழ  ப ற  
ணமைடவைத அ பவ க நம  ேநர  ேதைவ ப  வைகய  ேதவ  ந ைம  

பைட தி கிறா . பல ேசாதைனகைள ச தி த தாவ , ச கீத  23:3  தன  ெசா த 
அ பவ திலி  சா சியள கிறா , "அவ  எ  ஆ மாைவ  ேத கிறா ". இ த 
நா கள  நா  ச கீத  23 ம  இர  ச கீத கள  ல  ஒ  நாைள  பல 

ைற ெஜப கிேற , என  அவ  வ வாச  ைவ  அைனவ  
ம சீரைம ப  இ த வா திைய நிைறேவ ற அவ  உ ைம ளவ  எ  எ  

 இ தய ேதா  ந கிேற . 
 
இ ேபாைத  எ னா  சமாள க  அ வள தா , இ ைலெயன  

நா  அதிகமாக உண கிேற . ஒ ெவா  நா  எ ேனா  நட  என  
ேதைவயான ெபலைன ெகா க அவ  உ ைம ளவராய கிறா .  அ ற ைறய 
தின தி காக நா   ெச ய ேவ ய ஊழிய க   இ தைத வட கியதாக 
உ ள , சில ேநர கள  நா  நி தி ஓ ெவ க ேவ  அ ல  எ  
இனைமயான ேபர ழ ைதக ட  ேநர ைத ெசலவட ேவ  எ கி ற எ ன  
என  உ . 

 
என  மிக  உதவய  எ னெவ றா , ேதவ ைடய வா ைதய  எ  
 ந ப ைகைய ைவ  அைத  ப ப வ   எ  ெசா த வா ைகய  

சவாலான கால கள , ஊழிய தி  நா க  ச தி த பல ேபாரா ட கள  இைத 
நா  க ெகா ள  நைட ைற ப த  ெச ேத .  

 
எ  அ  சேகாத , உ க  வா ைகய  ஒ  ெப ய ேசாதைனைய 

எதி ப வத   இைத  க ெகா ள நா  உ கைள ஊ வ கிேற .  நா  
ந  ேவதவா கிய கள  ஒ  இேய வ  வா த த : "நா  உ ைனவ  
வல வ மி ைல, உ ைன  ைகவ வ மி ைல" (எப ெரய  13:5). எதி கால தி  
என  எ ன நட ேமா எ ற பய ைத இ  ேபா கிற . 

ேதவ  எ  ம  ெகா ள அ ைப , கி ைபைய  ப றி உன  
ெசா கிேற . எ  கணவ  க த ட  இ க ெச ற நா  த  இ  வைர, எ  



பரேலாக ப தா எ  இ தய ைத நிர ப , அவர  ேம ப ட சமாதான தா  எ ைன  
தி கிறா . நா  க ண  வ டா , இ த சமாதான தா  இரவ  ந றாக  
க அ மதி கிற , எ  இதய தி  பய  இ ைல. ேதவ  எ  ம  கா  

அ கைறைய , இர க ைத  நா  ந  அறிேவ . 
 
எ  கணவ  தன  அைழ  உ ைம ளவராக இ தத காக , ந ைம 

வ  கட  ெச றவ கைள ச தி க அவ  த சன ைத ைவ தி தத காக , 
மிய  தன  வா ைகய  கைடசி த ண க  வைர க த காக பணயா றிய 

ேசைவ காக  நா  ேதவ  ந றி ளவளாக இ கிேற . நா  இ ேபா  
அவைர  பா க தா , நம  இர சகைர அவ  க கமாக ச தி தேபா  அவர  
பல வ ட உைழ , வ ற பயண , ேபாரா ட க  ம  ேசாதைனக  
அைன தி  மதி ளைவ எ  அவ  ந மிட  வா  எ  நா  ந கிேற . 

 
ேமக  ேபா ற திரளான சா சிக  ந ைம  தி கி றைத [எப ெரய  12:1 ]  

ெப ய ேமக ைத  ப றி ெம ேராெபாலி ட  அ க  தியான பா . அவ  இ த 
ேமக தி  ேச ெகா டா  எ  நா  க பைன ெச கிேற , அவ ைடய 

மாதி ைய நா  ெதாட  ப ப றி,  
 
ஒேர தி  சைபயாக அவ  நம காக வ ெச ற த சன ைத , 

வழிநட தைல  நிைறேவ வைத அவ  ஆவ ட  கவன  
ெகா பைத  நா  நிைன றேவ . 

 
அ  சேகாத ேய, நா  நி தியமாக வாழ த மான , இ வைர வேஷச  

ேக வ படாத ம க  வேசஷ ைத எ  ெச ல நம  வா ைகைய 
அ பண தா , நம  க தராகிய இேய , நம  ஆவ ய ப தா  
மி த கன ைத  மகி சிைய  ெகா  வ ேவா . நம  தி சைபைய 
இ ேபா  ன  வழிநட வதி  ந  ெம ெராெபாலிட  திேயா பல  
அவ க காக , ேதவ  த ைடய ஞான தி  அவைர வழிநட த  நம  
அைன  ேபராய க  ம  தி சைபய  தைலவ க காக  உ ைம ட  
ெஜப ேபா . 

  
சேகாத களாக, நா  அவ க , நம  சைப  ஆசீ வாதமாக  

ஊ கமாக  இ க ய சி க ேவ  உ தி ட  வா ேவா .  
 
எ  அ  சேகாத கேள, இ த க த தி  என  கைடசி இர  மாத பயண ைத 

உ க ட  பகி  ெகா ேள .  
 
உய ெத தலி  வா தி ஒ  நா  ந  க ைத மகி சியாக மா . 

ெம ேராபாலி ட  ம  நம    ெச ற அைனவ ட  நா  ஒ றாக 
இ ேபா .  அ  எ ெற  நம  இர சக  னைலய  இ . 

 
கிறி  இேய வ  நா  உ கைள ேநசி கிேற  எ பைத அறி  

ெகா க , நா  உ க காக ெஜப கிேற . 
 

கிறி  உ க  சேகாத ,  
கிெஸ லா ேயாக ன . 


