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प्रिय प्रिि  ्टरहरु, 

धन  ्य ि  ्मृप्रिमा मेरा प्रिय श्रीमान र हाम्रा प्रिय मेटर ोपोप्रलटन, िभुमा प्रिदा 

हुनुभएको दुई मप्रहना भयो। हामी पररवार, प्रििपहरु र िम  ्पूर्ण चचणका लाप्रि 

यो घटना अि  ्यन  ्िै अित्याप्रिि प्रियो। उहााँले हामीिाट प्रिदा प्रलनुभएकोमा 

हामीले िाँििाँिै िोक िर ्य ौं। उहााँको दफन हुाँदा आाँिु ििाय ौं। उहााँको जीवन, 

विौंिम  ्मको प्रवि  ्वाियोि  ्य िेवा, र प्रिि  ्टको िचार िनण, खााँचोमा 

हुनेहरुलाई िहायिा पुर ्याउन र चचणको नेिृत्व िनण उहााँले िनुणभएका ििै 

योिदानिारे हामीले ि  ्मरर् िर ्य ौं।  

यी िेवाहरुमा िपाईौं िहभािी हुनुभयो होला, अिवा कुनै िेवालाई िपाईौंले 

लाइभ हेनुणभयो! मेटर ोपोप्रलटनको प्रिदाइको िमयमा, ठुला िाना यप्रि धेरै 

अिङ  ्ख  ्य माप्रनिहरु िहभािी भएका कुरा, आि  ्चयणलाि  ्दो प्रियो। 

िुिमाचार र प्रिस्टको िेमका िािमा उहााँको जीवनले, िी माप्रनिहरुका 

जीवनलाई छोएको प्रियो। यो िेवाको िमयमा, ठुलो पदाणमा, िपाईौंले िायद 

हाम्रो पररवारलाई हेनुणभयो। हामीलाई िहज प्रिएन। िर यि  ्िो दु:खको 

घडीमा, परमेि  ्वरले नै हामीलाई, िावणजप्रनक रुपले देखा पनण अनुग्रह िदान 

िनुणभयो। िपाईौंहरुका िािणनाको लाप्रि धेरै धन  ्यवाद प्रदन  ्छ ौं, प्रकनप्रक 

िपाईौंको िािणनाले हामीलाई यि  ्िो दु:खद िमयमा िहायिा पुर ्यायो।  

चाप्रलि प्रदनको िोकको िमय िमापन नहुन  ्जेल, म हाम्री छोरी िारा र 

उनका पररवारिाँिै ििेको प्रिएाँ , र म घर आउनुभन  ्दा अप्रघ हाम्रा नयााँ 

मेटर ोपप्रलटनको ि  ्िापना भयो। मेरो श्रीमानले प्रिदा प्रलनुभएपप्रछ, मैले रेखदेख 

िनुणपने धेरै कुराहरु प्रिए, र मेरो पररवारको िम  ्पूर्ण िहयोि र िेमका लाप्रि 

म कृिज्ञ छु।  

म घरमा आएदेखख नै, मैले हाम्रा चचणका िम  ्पूर्ण प्रिस्टरहरुका िारेमा प्रवचार 

िरररहेको छु, जिले हामीलाई िेम िनुणहुन  ्छ र हाम्रा प्रनम  ्प्रि िािणना िनुणहुन  ्छ। 

मैले श्रीमानलाई िुमाएपप्रछ, मेरो हालि प्रठक होला र, भनेर िपाईौंहरुले 

प्रवचार िदै हुनुहुन  ्छ, भन  ्ने प्रवचार मलाई हुन  ्छ।  



प्रिय प्रिस्टरहरु, म कि  ्िो छु र यो कप्रठन िमयमा परमेि  ्वरले मलाई 

प्रदनुभएको अनुग्रहका िारेमा िपाईौंहरुलाई जानकारी िराउन, म 

िपाईौंहरुलाई यो पत्र लेख  ्दै छु। हामीले पिन भएको िौंिारमा जीवन 

िााँप्रचरहेका हुनाले, हामी ििैले हाम्रा जीवनभरर कुनै न कुनै प्रकप्रिमका 

िङ  ्घर्ण र क्षप्रिका अनुभव िरररहन  ्छ ौं। िायद मैले आज िपाईौंहरुलाई जे 

लेख  ्दै छु, ि  ्यिले कुनै प्रदन िपाईौंहरुलाई िहायिा पुि  ्ने छ।  

हाम्रो परिवािका सबै जना, हाम्रा नातिनातिनासतहिले, 

मेट्र ोपोतलट्नलाई धेिै सम  ्झना गर्छन । उहााँले धेरै यात्रा िने कुरा हाम्रा 

लाप्रि िानी पररिकेको प्रियो, िर उहााँ िधैं घर आउनुहुन्थ्यो। अि हामीले 

उहााँिाँि भेट िनण स्विणमा नपुिेिम्म पखणनुपछण । मेरा लाप्रि, मेटर ोपोप्रलटन र 

मेरो प्रववाह भएको लिभि ५० वर्ण (१२ प्रदन अपुि) भएको प्रियो, र हामीले 

हाम्रो जीवनको यो अखिम क्षर्मा, िभुको िेवामा िाँििाँिै प्रििाउने छ ौं, भनेर 

मैले आिा िरेकी प्रिएाँ । ििै कुरा टुट्यो, र अचानक भएको दुघणटना र मृतु्यले 

हामीलाई यि पृथ्वीमा हाम्रो अखिम क्षर्मा कुराकानी िनण वा एकअकाणलाई 

अलप्रिदा भन  ्निमेि म का प्रदएन। 

मैले नबुझेका धेिै कुिाहरु र्न । मिाँि यि  ्िा िि  ्नहरु छन , जिका 

जिाफ पाउनको लाप्रि मैले अनििम्म पखणनुपने छ। िि िम्म, मैले िवोच  ्च 

िभुमा भरोिा िने प्रनर्णय िरेको छु, प्रकनप्रक उहााँको वचनले भन  ्छ- उहााँ 

अिल हुनुहुन्छ र उहााँ िेम हुनुहुन्छ, र उहााँले एउटै पप्रन भुल िनुणहुन  ्न।  

के येसुले मेिो आँसु, मैले महसुस गिेको क्षति, ि मैले अनुभव गिेका 

दु:ख ि शोकको वास्ता गनुछहुन्र् ि? परमेि  ्वरले वि  ्िा िनुणहुन्छ, भनेर 

उहााँको वचनले मलाई आि  ्वािन प्रदएको छ, प्रकनभने उहााँले यि पृथ्वीमा 

प्रजउनुभयो, र मैले भोि  ्नुपने हरेक कुराको अनुभव उहााँले िनुणभयो। 

यििाहेक, उहााँले कु्रिमा मेरा िारा िोक, पीडा र दु:ख िोकु्नभयो। जि म 

रुन्छु, एक्लो महिुि िछुण  र मेरो भप्रवष्यको िारेमा प्रवचार िछुण , िि उहााँले 

मलाई िुझ  ्नुहुन  ्छ।  

मैले अतहले भोतगिहेको तनिाशबाट् मेिो मन कतहले मुक्त होला? 

परमेि  ्वरले हामीलाई यि  ्िो िकारले िृप्रि िनुणभयो छ, जिले िदाण क्षप्रि 

भएपप्रछ, हाम्रो आत्मा (र यिका ििै भावनाहरु) ले पुन:ि  ्िाप्रपि हुन र प्रनको 

भएको अनुभव िनण हामीलाई िोक िने िमयको जरुरि पछण । 



दाउदले धेरै परीक्षाहरुका अनुभव िरे र आफ्नो अनुभविाट भजन २३:३ 

पदमा यिरी िवाही प्रदए, “उहााँले मेरो िार्लाई पुनजीप्रवि पानुणहुन  ्छ।” यी 

प्रदनहरुमा, म भजन २३ र अन्य दुई भजनहरु वाचन िरेर, प्रदनमा धेरै पटक 

िािणना िछुण , र मलाई र परमेि  ्वरमा प्रवि  ्वाि िने ििैलाई पुनर्सिाणपनाको यो 

िप्रिज्ञा पूरा िनण उहााँ प्रवि  ्वाियोग्य हुनुहुन्छ, भन  ्ने कुरामा म आफ  ्नो िारा 

हृदयले प्रवि  ्वाि िछुण ।  

म एक समयमा एक तदनमा प्रभुमा भिोसा गदै रु्। मैले अप्रहले यप्रि मातै्र 

व्यवर्सिापन िनण िक्छु, अन्यिा म व  ्याकुल हुन  ्छ। हरेक प्रदन मिाँि प्रहौंड न र 

मलाई जरुरि पने िखि िदान िनण िभु प्रवि  ्वाियोि  ्य हुनुहुन्छ। 

मेरो प्रदन प्रदनको कामको िूची पप्रहलेको भन्दा छोटो भएको छ, र 

कप्रहलेकाही ौं म आराम िनण अिवा मेरा प्यारा नाप्रिनाप्रिनािाँि िमय प्रििाउन 

रोप्रकनु आवश्यक हुन  ्छ। 

आफ  ्नो भिोसा पिमेश  ्विको वचनमा िाख  ्दा ि यसलाई पके्रि बस  ्दा 

मैले सबैभन  ्दा धेिै सहायिा प्राप  ्ि गदछरु्। मेरो आफ  ्नो जीवनका 

चुन प्रिपूर्ण िमयमा, र हामीले िेवा िदाण िामना िने धेरै िौंघर्णहरुमा मैले यो 

प्रिकु्न र अभ्याि िनुणपर ्यो। मेरी प्यारी िप्रहनी, िपाईौंले आफ्नो जीवनमा कुनै 

पप्रन ठुलो परीक्षाको िामना िनुणअप्रघ यो कुरा प्रिक  ्नुहोि , भनेर म िपाईौंलाई 

उत्साह प्रदन्छु।  

मैले भरोिा िने धमणिास्त्रका खर्  ्डहरुमधे्य एउटा येिुको िप्रिज्ञा हो: “म 

प्रिमीहरुलाई कुनै रीप्रिले छोड  ने छैनाँ, म प्रिमीहरुलाई ि  ्याि  ्ने छैनाँ।” (प्रहबु्र 

१३:५)। यिले भप्रवष्यमा मलाई के हुने छ भने्न मेरो डर हटाइप्रदन  ्छ।  

मप्रति भएको पिमेश  ्विको पे्रम ि अनुग्रहका बािेमा म िपाईलंाई भन  ्ने 

रु्। मेरो श्रीमान  िभुको िािमा हुनलाई प्रिदा हुनुभएको प्रदनदेखख 

अप्रहलेिम्म, मेरा स्विीय प्रपिाले मेरो हृदय भररप्रदनुभएको छ र उहााँको 

अिीम िाखिले मलाई घेनुणभएको छ। मैले आाँिु ििाए पप्रन, यो िाखिले 

मलाई रािमा राम्रोिाँि िुत्न िक  ्ने िुल  ्याउाँछ, र मेरो मनमा कुनै डर छैन। 

मिप्रि परमेि  ्वरको वाि  ्िा र दया छ, भनेर म राम्ररी जान्दछु।  



म पिमेश  ्विप्रति कृिज्ञ रु्, प्रकनप्रक मेरो श्रीमान आफ  ्नो िोलावटिप्रि 

प्रवि  ्वाियोि  ्य रहनुभयो, उहााँले हराएकाहरुमा पुगे्न दिणनलाई प्रनरन  ्िर 

कायम राख्नुभयो, र उहााँले पृथ्वीमा आफ्नो जीवनको अखिम क्षर्िम्म 

िभुको िेवा िनुणभयो। मलाई प्रवि  ्वाि छ, उहााँले हाम्रा मुखिदािालाई 

आमनेिामने भेट नुभएपप्रछ, यप्रद अप्रहले हामीले उहााँिाँि भेट िर ्य ौं भने, 

उहााँले पररश्रम िरेका वर्णहरु, अिङ  ्ख  ्य यात्राहरु, िौंघर्णहरु र परीक्षाहरु 

ििै अिणपूर्ण प्रिए, भनेर उहााँले हामीलाई ििाउनुहुने छ।  

मेटर ोपोप्रलटनले िायः  प्रहबु्र १२:१ पदमा उल  ्लेख भएको िाक्षीहरुका ठुलो 

िादलको िारेमा कुरा िनुणहुन  ्ि  ्यो, जिले हामीलाई घेरररहेका हुन  ्छन ।  

म प्रवचार िछुण , उहााँ अप्रहले ि  ्यो िादलमा िहभािी हुनुभएको छ, र हामीले 

उहााँको उदाहरर्लाई प्रनरन  ्िर पछ्याउाँदा र उहााँले हामी चचणका लाप्रि 

छाप्रडजानुभएका दिणन र मािणदिणन पूरा िदाण, उहााँले उतु्सकिाका िाि 

हामीलाई हेदै हुनुहुन्छ। 

प्रिय िप्रहनी, यप्रद हामीले अनन  ्ििाको लाप्रि प्रजउने कुराको छन ट िछौं र 

िुिमाचार पप्रहले कप्रहलै्य निुनेकाहरुलाई पुर ्याउन आफ्नो जीवन खचण िछौं 

भने, हामीले हाम्रा िभु येिु र हाम्रा आखत्मक प्रपिालाई ििैभन्दा ठुलो िम्मान 

र आनन्द प्रदन िक्षम हुने छ ौं।  

आउनुहोि , हाम्रा मेटर ोपोप्रलटन प्रियोप्रफलि र हाम्रा ििै प्रििप र 

अिुवाहरुका लाप्रि हामी प्रवि  ्वाियोि  ्यिाका िाि िािणना िर ौं, यिैले प्रक 

उहााँहरुले हाम्रो चचणलाई नेिृत्व िदाण उहााँहरुलाई परमेि  ्वरले आफ  ्नो िुखिले 

डोरयाउन ।  

हामी प्रिि  ्टरहरु भएर, हामीले उहााँहरु र हाम्रो चचणको लाप्रि आप्रिर्  र 

िोत्साहन हुने कोप्रिि िनुणपछण । 

आउनुहोस , हामी आशा गिेि बाच ।ं 

मेरी प्यारी िप्रहनी, मैले यि पत्रमा प्रविि दुई मप्रहनाको मेरो यात्रािारे 

िपाईौंलाई ििाएाँ । पुनरुत्थानको िप्रिज्ञाले एक प्रदन हाम्रा ििै दुः खलाई 

आनन्दमा पररर्ि िने छ। हामी मेटर ोपोप्रलटन र हामीभन्दा अप्रघ िएका ििै 



जनािाँि िाँििाँिै हुने छ ौं। पुनरुत्थानपप्रछको िमय अनन  ्ि रहने छ, र हामी 

हाम्रा मुखिदािाको उपखर्सिप्रिमा हुने छ ौं। 

कृपया िपाईौंलाई यो कुरा िाहा होि , म िपाईौंलाई येिुमा िेम िछुण  र 

िपाईौंका लाप्रि िािणना िछुण ।  

प्रिस्टमा िपाईौंकी प्रददी, 

प्रििेला योहनान 

 


