
जुलाइ 2024 
 
आंगो िबनानाव, 
 
आंिन अनजाथाव िफसाय आरो जोंिन अनजाथाव गोसोखांिथिन मेट्र'पिलटाना इसोरजों थाहनैाया दा न ैदान जाबाय। बेयो जोंिन नखर, 
िबशपफोर आरो जोंिन गास ैिगजार्फोरिन थाखाय मोनस ेजोबोद सानजाथावैमोन। जों लोगोसेय ैिबथाआं जोंिनफ्राय जानगारलांनायखौ 
दुख ुफोरमायदों; िबथांिन फबनायाखौ मोदैजों नुदोंमोन; आरो िबथांिन िजउआव, गोबा ंबोसोरिन फोथायजाथाव िसिबनाय, आरो 
ख्रीष्टखौ िमिथहोनो, िनखाविरफोरखौ मदद होनो आरो िगजार्खौ दैदेननो थाखाय खालामनाय गासैखौबो गोसोखांदोंमोन।       
 
आंङो रोखा िद नोंथाङा लाइभ िस्ट्रिमंआव माखास े िसिबथायफोराव बाहागो लादोंमोन एबा नायदोंमोन। बेयो सोमोनांथावमोन िद 
बेसेबाबंा सुबुंफोर - िगिदर आरो उनै्द- मेट्र'प'िलटानखौ िबदाय होनो फैदोंमोन। िबथांिन िजउआ िबसोरिन िजउखौ गाहाम खौरा ंआरो 
ख्रीष्टिन अननायजों दांदोंमोन। आं सानोिद नोंथाङा िसिबथायिन समाव जोंिन नखरखौबो बै िगिदर िस्क्रनाव नुदोंमोन। बेयो गोरल ै
नङामोन, नाथाय इसोरआ जोंनो बेबािद दुखुगोना ंसमाव रायजो राजािन िसगाङाव नुजानो थाखाय अन्नायखौ होदों। नोंथांिन आर'ज 
गाबनायिन थाखाय नोंथांखौ जोबोद साबायखर जायिन थाखाय जों गावखौ दैदेनलानंायाव मदद मोनदों। 
  
आंङो सारा, (जोंिन िफसाजो) आरो िबिन नखरजों लोगोस ेथादोंमोन जेब्लािसम 40 सानिन दुखुआ जोबाखैमोन आरो आं न'आव 
फैनायिन िसगा ंजोंिन गोदान मेट्र'पिलटानखौ फसंनाय जादोंमोन।आंिन िफसाय जानगारलांनायिन उनाव आं गोबा ं िजिनसफोरखौ 
जोथोन लानांगौ दं, आरो आं आंिन नखरिन गािसबो मदद आरो अननायिन थाखाय साबायखर बावो।  
 
जेब्लािनफ्राय आं न'आव फैदों, आं जोंिन िगजार्फोरिन गािसबो िबब'-िबनानावफोरिन बाग ैसानगािसनो दं जाय जोंखौ मोजा ंमोनो आरो 
जोंिन थाखाय आरज गाबगािसनो दं।आंङो सानोिद नोंथाङा सानगािसनो दं जानो हागौ आंिन िफसाय जानगारलांनायिन उनाव आं गाहाम ै
थादों ना थायाख।ै   
 
अनजाथाव िबनानाव, आं नोंथांनो ब ेलाइजामखौ िलरहरदों जाहाथ ेआं माबोर ैदं आरो बे गोब्राब समिन थाखाय इसोरआ आंनो होनाय 
अन्नायिन बाग ैनोंथांनो िमिथहोनो थाखाय। िजहते ुजों मोनस ेपापी मुलुगाव थायो, बेिनखायनो गासैबो जोंिन िजउआव जुिजनाय आरो 
माबा मोनस ेखहा जानानंायखौ मोनदांगोन, जानो हागौ िदन ैआं नोंथांनो जा िलरहरदों बेयो नोंथाखंौ माब्लाबा हफेाजाब होगोन।          
    
जोंिन िफसौफोरजों लोगोस ेनख'रिन बयबो मेट्र'पिलटानखौ जोबोद गोसोआव खोख्लैयो। िबथांहा दावबायनाय हुदा दंमोन, नाथाय 
िबयो जेब्लायबो न'आव फैिफनोमोन। दायो जों िबथांखौ िफन नुिफननो थाखाय सोरगोआव सौहजैािसम नेनांगोन। आंिन थाखाय, 
मेट्र'पिलटान आरो आं जुिल जाना 50 बोसोरसो (12 सान गुसु)ं जाबायमोन, आरो आं िमिजं िथदोंमोन िद जों इसोरखौ िसिबनाय समाव 
जोंिन िजउिन ब ेजोबथा बाहागोखौ जय ैबारहोनो हागोन होनना। नाथाय ब ेगासैबो गुबुन रोखोमै जाना थांबाय, आरो हरखाब जाब्रबथाय 
आरो थैनाया जोंखौ ब ेबुहुमाव जोबथा रायज्लायनोबो एबा गावजों गाव िबदाय लानोबो खाब ुहोआखसैै।        
 
गोबा ंबाथ्राफोर दं जायखौ आं बुिजसनो हाया, आरो आंहा सोंलुफोर दं जायिन िफन्नायखौ मोननो थाखाय अरायसमिसम नेनांगोन। 
अब्लािसम, आं जोंिन जरगोरा इर्सोरखौ फोथायनो िथरांथा लाबाय, मानोना िबिन बाथ्राया बुङो िद िबयो गाहाम आरो मोजा,ं िबयो 
मोनसेबो गोरोिन्थ खालामा। 
 
िजसुआ आंिन मोदै, आं मोन्दांनाय खहा आरो आं मोन्दांनाय दुख ुआरो दुखुिन बाथ्राखौ मोन्दांसनो हायो नामा ? इर्सोरिन बाथ्राया 
आंनो खोथा होयो िद िबयो मोन्दांसनो हायो मानोना िबयो बे बुहुमाव थादोंमोन, आरो आं जेसेबा ंथासािरजों मोगा-मोिग जानांदोंमोन 
बेखौ िबयो मोन्दासंलादंोंमोन।िबिन अनगायैबो, कु्रसाव िबयो आंिन गासैबो दुखुफोरखौ लादोंमोन। िबयो बुिजसनो हायो जेब्ला आं गाबो, 
हारिसं मोनो आरो आंिन इयुनिन बाग ैसानबाय थायो।      
    



आंिन गोसोआ दा मोन्दांनाय दुखुिनफ्राय माब्ला बारलांगोन ? इसोरा जोंखौ ओरबैािद सोरिजदों िद जोंनो दाहा खालामनो समिन 
गोनांिथ जायो जाहाथ ेजोंिन िजउआ (गाविन गास ैआबेगफोरजों) हामिफननो हायो आरो खहािन उनाव फाहामनायिन मोनदांिथ मोननो 
हायो। 
दाऊद, जाय गोबा ंिबिजरनायफोरिन गेजेरजों थांदोंमोन, िबयो िगदफोर 23:3 आव गाविन मोनदांिथिनफ्राय फोरमान होदोंमोन, "िबयो 
आंनो गोदान बोलो होयो।" आिथखालाव आं िगदफोर 23 आरो सानसेआव गोबा ंखेब गुबुन मोनन ैिगदफोर िबजाबिन गेजेरजों आरज 
गाबो, आरो आं गोसोजों फोथायो िद िबयो आंिन थाखाय आरो िबिन सायाव फोथायग्रा गासैिनबो थाखाय लुखांिफन्नायिन ब े
समायिखराखौ आबु ंखालामनो फोथायजाथाव। 
 
िजंगा िसनायिन अनगाय ैआंङो इसोरिनयाव बरसा खालामगािसनो दं।आं दानो बेखौल' सामलायनो हायो, नङाब्ला आं गोसो 
बायनाय मोनो। आरो िबयो सानफ्रोमबो आंजों थाबायनो आरो आंनो नांगौ गोहोखौ होनो थाखाय फोथायजाथाव। सानिन थाखाय आंिन 
मावनांगौ खामािनिन फािरलाया िसगांिन रुजुनायाव गुसुंिसन, आरो माब्लाबा माब्लाबा आं थाथ'नो आरो िजरायनो गोना ंजायो एबा 
आंिन गोदै िफसौफोरजों सम हगारनांगौ जायो।   
 
जाय बाथ्राया आंखौ बयिनख्रुइबो बांिसन हेफाजाब होयो बेयो जाबाय िद आं इसोरिन बाथ्रायाव आंिन फोथायनायखौ दोन्नो 
हायो आरो बेजों नांथाबना थानो हायो। आं गाविन िजउिन जेंनागोना ंसमाव आरो इसोरिन हाबा मावनायाव जों मोगा-मोिग जानांनाय 
गोबा ंजुिजनायफोराव बेखौ सोलोंनांदोंमोन आरो सर' खालामनांदोंमोन।आंिन अनजाथाव िबनानाव, नोंथाङा नोंथांिन िजउआव मोनस े
िगिदर आनजादजों मोगा-मोिग जानायिन िसगा ंआं नोंथांखौ बे बाथ्राखौ सोलोंनो थुलुंगा होयो। 
आं आंिन फोथायनायखौ दोन्नाय धोरोम िबजाबफोरिन मादाव मोनसेआ जाबाय िजसुिन समायिखरा: "आं माब्लाबाबो नोंखौ नागारनाय 
नङा, नोंखौ गारनाय नङा" (इब्रायािर 13:5)। इयुनाव आंहा मा जागोन बेयो आंिन िगनायखौ जानगार खालामो। 
 
आं नोंथांनो आंिन फारस ेइसोरिन अन्नाय आरो अन्नायिन सोमोनै्द खोन्थािन। जेब्लािनफ्राय आंिन िफसाइया इसोरजों थाफानो 
जानगारलाङंो, ब ैसानिनफ्राय दािसम, आंिन सोरगोआिर िबफाया आंिन गोसोखौ गाविन गोजोनजों बेंखनदों।थेवब्लाबो आंहा मोदै गयो, 
ब ेगोजोना आंखौ मोनायाव मोजाङै उनदुनो खाब ुहोयो, आरो आंिन गोसोआव जेबो िगनाय गैया। आं आंिन फारस ेइसोरिन जोथोन आरो 
अन्नायिन बाग ैजोबोद सांग्रां।   
 
आं इसोरनो साबायखर बावदों िद आंिन िफसाइया गाविन लेंहरजानायाव फोथायजाथावमोन, िबथाङा गोमालांनाय सुबुंफोरिनिसम 
सौहनैो थाखाय गाविन िजउिसमाखंौ लािखदोंमोन आरो बुहुमाव गाविन िजउिन जोबथा बुिब्लिसम इसोरखौ िसिबदों।आं फोथायो िद 
जुिद जों िबथांखौ दानो नुनो हायोब्ला, िबयो जोंनो खोन्थागोन िद जेब्ला िबयो जोंिन बासायिगिरखौ मोगा-मोिग लोगो मोनदोंमोन अब्ला 
िबथांिन गास ैबोसोरिन मावनाय हाबाफोर, जोबनो गैय ैदावबायनायफोर, जुिजनाय आरो आनजाद नायनायाफोरा बेसेन गोनांमोन।       
 
मेट्र'पिलटाना गोबा ंसमावनो इब्रायािर 12:1 िनफ्राय जोमैिन गेदेर सािखफोरिन  सोमोनै्द रायज्लायोमोन जाया जोंखौ सोरिगिदं 
बेंखनो।आं सानोिद िबयो ब ेजोमैयाव लोगो लाबाय, आरो िबयो गोसो गुदुङै नायहरगािसनो दं मानोना जों िबथांिन िबिदिन्थखौ फािलबाय 
थायो आरो मोनस ेिगजार् महर ैजोंिन थाखाय गालांनाय थांिख आरो िदगखौ आबु ंखालामो।        
 
अनजाथाव िबनानाव, जों जोंिन इर्सोर िजस ुआरो जोंिन आित्मक िबफािन थाखाय बयिनख्रुइबो बांिसन मान आरो गोजोननाय लाबोगोन, 
जुिद जों अरायसमिन थाखाय थांनान ैथानो सायख'यो आरो जायफोरा िसगाङाव माब्लाबाबो खोनायाखैमोन िबसोरिन खािथयाव गाहाम 
खौरा ंलांनायाव जोंिन िजउखौ गथायगोन। फै जों जोंिन मेट्र'पिलटान िथअ'िफलास आरो जोंिन गािसबो िबशपफोर आरो दैदेनिगिरफोरिन 
थाखाय फोथायजाथाव ैआरज गाबिन। जेब्ला िबसोरो जोंिन िगजार्खौ िसगाजंाना दैदेनगोन अब्ला इर्सोरा िबसोरखौ गाविन िगयानजों 
लामा िदिन्थगोन। िबब'-िबनानाव महर,ै जों िबसोरिन थाखाय आरो जोंिन िगजार्िन थाखाय बोर आरो थुलुंगा जानो नाजानांगौ।   
 
 



फै जों िमिजंजों थांना थािन। 
आंिन अनजाथाव िबनानाव, ब ेलाइजामाव आं नोंथांजों आंिन थांनाय न ैदानिन दावबायनायखौ फोरमायहरबाय।थांखांिफन्नायिन 
समायिखराया जोंिन गासैबो दुखुखौ सानस े रजंानायाव सोलायहोयो।जों मेट्र'पिलटान आरो जोंिन िसगाङ जानगारलांनाय गािसबो 
सुबुंफोरजों ज' जागोन। ब ेखेबाव अरायिन थाखाय आरो जोंिन बासायिगिरिन िसगाङाव थाहगैोन।     
  
अन्नान ैिमिथ िद आं नोंखौ िजसुआव मोजा ंमोनो आरो आं नोंथांिन थाखाय आरज गाबो।   
 
ख्रीष्टआव नोंिन िबनानाव, 
 
िगसलेा यहोनान 
 
 


